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Πρoλογος 
 
Ἡ παροῦσα τυπικὴ διατάξῃ τῆς Ἀγρυπνίας εἶ ναι 

πλήρης , κατὰ τὴν τάξιν τῶν ἱερῶν μονῶν . 
Τὸ ἀνὰ χεῖρας βιβλίο , ἀρχίζει ἀπὸ τὴν Θ΄ Ὥρα 

ποὺ εἶναι ἡ τελευταία ἱερὰ ἀκολουθία τοῦ νυχθη-
μέρου μὲ τὴν ὁποία κλείνει ὁ κύκλος τῶν ἀκο-
λουθιῶν τῆς προηγουμένης ἐκκλησιαστικῆς ἡμέρας . 
Στην Θ΄ Ὥρα ἐπισυνάπτεται ὁ Μικρὸς Ἐσπερινός , 
ὁπότε ἀρχίζει ἡ νέα ἐκκλησιαστικὴ ἡμέρα , κατὰ 
τὴν συνήθη ὥρα . 

Ὅλες οἱ Κυριακὲς τοῦ ἔτους , καθὼς καὶ οἱ Δε-
σποτικὲς καὶ Θεομητορικὲς ἐορτὲς καὶ οἱ ἐορτὲς τῶν 
ἐπίσημα ἐορταζόμενων Ἁγίων , ἔχουν δύο Ἐσπε-
ρινούς· τὸν Μικρὸ καὶ τὸν Μεγάλο . 

Μικρὸς Ἐσπερινὸς ὀνομάζεται ὁ Ἐσπερινός που 
προηγεῖται τῆς ἀγρυπνίας , καὶ ὄχι ὁ Ἐσπερινὸς 
ἄνευ εἰσόδου , τοῦ ὁποίου ἡ ὀρθὴ ὀνομασία εἶναι 
Ἐσπερινὸς τῶν Καθημερινῶν . 

Ἐπειδὴ δεν μπορεὶ να τελεσθῇ Μικρὸ Ἀπόδειπνο , 
χωρὶς να ἔχει προηγηθεὶ Ἐσπερινός , ὑπάρχει στὰ 
Μηναία καὶ στὶς Κυριακὲς τῆς Παρακλητικῆς ὁ 
Μικρὸς Ἐσπερινός , ὁ ὁποῖος τελεῖται πρὶν τὸ Μικρὸ 
Ἀπόδειπνο . Ἔτσι , ὁ Μεγάλος Ἐσπερινὸς τελεῖται 
στην ἀγρυπνία , μετὰ τὸ Μικρὸ Ἀπόδειπνο . 

Ὑπάρχουν δύο τύποι Ἀποδείπνου , τὸ Μεγάλο καὶ 
τὸ Μικρό .  Στις ἐνορίες , τὸ Μεγάλο καὶ τὸ Μικρὸ 
Ἀπόδειπνο , τελοῦνται κατὰ τὴν περίοδο τῆς Με-
γάλης Τεσσαρακοστῆς καὶ τὴν Μεγάλη Ἑβδομά-
δα . 

Κατὰ τὴν τέλεση τῆς Ἀγρυπνίας , λέμε πάντα τὸ 
Μικρὸ Ἀπόδειπνο , πρὶν τὸν Μεγάλο Ἐσπερινό . 
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Στὴ συνέχεια τελοῦμε τὸν Μεγάλο Ἐσπερινό, μὲ 
τὰ ἀναγνώσματα , τὴν ἀκολουθία τῆς λιτῆς καὶ τὴν 
ἀρτοκλασία . 

Ἀκολουθεῖ ὁ Ὄρθρος τῆς ἑορτῆς , μὲ Ψαλτήριο, 
Πολυέλεο, Εὐαγγέλιο μὲ τὰ λοιπὰ τοῦ Ὄρθρου καὶ 
ἐπισυνάπτεται ἡ ἀκολουθία τῆς Α΄ Ὥρας . 

Η Γ΄ καὶ ἡ Ϛ΄ Ὥρα ἀκολουθοῦν ἐνωμένες , για να 
τελειώσουμε τὴν ἀγρυπνία μὲ τὴν Θεία Λειτουργία . 

Ἡ διαφορὰ εἰς τὸν χρωματισμὸν τῶν γραμματο-
σειρῶν , διευκολύνει τὴν εὕρεση τῆς σειρᾶς τῶν 
λειτουργῶν καὶ τῶν χορῶν .  Ἡ μπλὲ γραμματοσειρὰ 
ἀνήκει εἰς τὸν ἱερέα καὶ διάκονο , ἐνῶ ἡ μαύρη εἰς 
τοὺς χοροὺς καὶ τὸν ἀναγνώστη , ὅπου χωρίζονται 
μὲ τὰ κόκκινα ἀρχιγράμματα εἰς τοὺς χοροὺς καὶ 
μὲ τὰ μαύρα ἀρχιγράμματα εἰς τὸν ἀναγνώστη . 

Τὸ παρὸν βοήθημα , ἀντικαθιστᾷ ἀρκετὰ βιβλία , 
δίνοντας ἄνεση χώρου καὶ χρόνου , τηρῶντας τὴν 
σωστὴ σειρὰ στοὺς ψάλτες καὶ τοὺς ἱερεῖς . 

 
 
 
Γεώργιος Καραγιαννάκης  

Χριστούγεννα 2010 
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Ακολουθια Της Θ΄ Ωρας 

 
ΕΝΑΡΞΙΣ 

Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀλη-

θείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν, ὁ 
θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ 
σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κη-
λῖδος καὶ σῶσον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀμήν. 
 

ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 

ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  
 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 

ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
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ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄)  
Δόξα... Καὶ νῦν... 

 
Θ’ ΩΡΑ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ βασι-
λεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ 
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
Ψαλμὸς πγ΄ (83)  

Ὡς ἀγαπητὰ τὰ σκηνώματά σου Κύριε τῶν δυνά-
μεων. Ἐπιποθεῖ καὶ ἐκλείπει ἡ ψυχή μου εἰς τὰς αὐλὰς 
τοῦ Κυρίου· ἡ καρδία μου καὶ ἡ σάρξ μου ἠγαλλι-
άσαντο ἐπὶ Θεὸν ζῶντα. 

Καὶ γὰρ στρουθίον εὗρεν ἑαυτῷ οἰκίαν καὶ τρυγὼν 
νοσσιὰν ἑαυτῇ, οὗ θήσει τὰ νοσσία ἑαυτῆς· τὰ θυσια-
στήριά σου, Κύριε τῶν δυνάμεων, ὁ Βασιλεύς μου καὶ 
ὁ Θεός μου. 

Μακάριοι οἱ κατοικοῦντες ἐν τῷ οἴκῳ σου, εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων αἰνέσουσί σε. 

Μακάριος ἀνὴρ, ᾦ ἐστιν ἡ ἀντίληψις αὐτῷ παρὰ 
σοῦ· ἀναβάσεις ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ διέθετο, εἰς τὴν 
κοιλάδα τοῦ κλαυθμῶνος, εἰς τὸν τόπον, ὃν ἔθετο. 
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Καὶ γὰρ εὐλογίας δώσει ὁ νομοθετῶν· πορεύσονται 
ἐκ δυνάμεως εἰς δύναμιν, ὀφθήσεται ὁ Θεὸς τῶν θεῶν 
ἐν Σιὼν. 

Κύριε ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων, εἰσάκουσον τῆς προ-
σευχῆς μου, ἐνώτισαι ὁ Θεὸς Ἰακὼβ. 

Ὑπερασπιστὰ ἡμῶν ἴδε, ὁ Θεὸς καὶ ἐπίβλεψον εἰς 
τὸ πρόσωπον τοῦ χριστοῦ σου. 

Ὃτι κρείσσων ἡμέρα μία ἐν ταῖς αὐλαῖς σου ὑπὲρ 
χιλιάδας· ἐξελεξάμην παραῤῥιπτεῖσθαι ἐν τῷ οἴκῳ 
τοῦ Θεοῦ μου μᾶλλον ἢ οἰκεῖν με ἐν σκηνώμασιν ἁ-
μαρτωλῶν. 

Ὃτι ἔλεος καὶ ἀλήθειαν ἀγαπᾷ Κύριος ὁ Θεὸς, χά-
ριν καὶ δόξαν δώσει· Κύριος οὐ στερήσει τὰ ἀγαθὰ 
τοὺς πορευομένοις ἐν ἀκακίᾳ. 

Κύριε ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων, μακάριος ἄνθρωπος 
ὁ ἐλπίζων ἐπὶ σέ. 

 
Ψαλμὸς πδ΄ (84)  

Εὐδόκησας, Κύριε, τὴν γῆν σου, ἀπέστρεψας τὴν 
αἰχμαλωσίαν Ἰακὼβ. 

Ἀφῆκας τὰς ἀνομίας τῷ λαῷ σου, ἐκάλυψας πάσας 
τὰς ἁμαρτίας αὐτῶν. 

Κατέπαυσας πᾶσαν τὴν ὀργήν σου, ἀπέστρεψας ἀ-
πὸ ὀργῆς θυμοῦ σου. 

Ἐπίστρεψον ἡμᾶς, ὁ Θεὸς τῶν σωτηρίων ἡμῶν καὶ 
ἀπόστρεψον τὸν θυμόν σου ἀφ' ἡμῶν. 

Μὴ εἰς τοὺς αἰῶνας ὀργισθῇς ἡμῖν; ἢ διατενεῖς τὴν 
ὀργήν σου ἀπὸ γενεᾶς εἰς γενεὰν; 

Ὁ Θεὸς, σὺ ἐπιστρέψας ζωώσεις ἡμᾶς καὶ ὁ λαός 
σου εὐφρανθήσεται ἐπὶ σοὶ. 

Δεῖξον ἡμῖν, Κύριε, τὸ ἔλεός σου καὶ τὸ σωτήριόν 
σου δῴης ἡμῖν. 
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Ἀκούσομαι τὶ λαλήσει ἐν ἐμοὶ Κύριος ὁ Θεὸς· ὅτι 
λαλήσει εἰρήνην ἐπὶ τὸν λαὸν αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τοὺς ὁ-
σίους αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τοὺς ἐπιστρέφοντας καρδίαν ἐπ' 
αὐτόν. 

Πλὴν ἐγγὺς τῶν φοβουμένων αὐτὸν τὸ σωτήριον 
αὐτοῦ, τοῦ κατασκηνῶσαι δόξαν ἐν τῇ γῇ ἡμῶν. 

Ἒλεος καὶ ἀλήθεια συνήντησαν, δικαιοσύνη καὶ 
εἰρήνη κατεφίλησαν. 

Ἀλήθεια ἐκ τῆς γῆς ἀνέτειλε καὶ δικαιοσύνη ἐκ τοῦ 
οὐρανοῦ διέκυψε. 

Καὶ γὰρ ὁ Κύριος δώσει χρηστότητα καὶ ἡ γῆ ἡμῶν 
δώσει τὸν καρπὸν αὐτῆς. 

Δικαιοσύνη ἐναντίον αὐτοῦ προπορεύσεται καὶ 
θήσει εἰς ὁδὸν τὰ διαβήματα αὐτοῦ. 

 
Ψαλμὸς πε΄ (85)  

Κλῖνον, Κύριε, τὸ οὖς σου καὶ ἐπάκουσόν μου, ὅτι 
πτωχὸς καὶ πένης εἰμὶ ἐγὼ. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, ὅτι ὅσιός εἰμι· σῶσον τὸν 
δοῦλόν σου, ὁ Θεός μου, τὸν ἐλπίζοντα ἐπὶ σέ. 

Ἐλέησόν με, Κύριε, ὅτι πρὸς σὲ κεκράξομαι ὅλην 
τὴν ἡμέραν. 

Εὔφρανον τὴν ψυχὴν τοῦ δούλου σου, ὅτι πρὸς σὲ 
ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ὃτι σὺ, Κύριε, χρηστὸς καὶ ἐπιεικὴς καὶ πολυέλε-
ος πᾶσι τοῖς ἐπικαλουμένοις σε. 

Ἐνώτισαι, Κύριε, τὴν προσευχήν μου καὶ πρόσχες 
τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου. 

Ἐν ἡμέρᾳ θλίψεώς μου ἐκέκραξα πρὸς σὲ, ὅτι ἐπή-
κουσάς μου. 

Οὐκ ἔστιν ὅμοιός σοι ἐν θεοῖς, Κύριε, καὶ οὐκ ἔστιν 
κατὰ τὰ ἔργα σου. 
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Πάντα τὰ ἔθνη, ὅσα ἐποίησας, ἥξουσιν καὶ προ-
σκυνήσουσιν ἐνώπιόν σου, Κύριε καὶ δοξάσουσι τὸ 
ὄνομά σου. 

Ὃτι μέγας εἶ σὺ καὶ ποιῶν θαυμάσια· σὺ εἶ ὁ Θεὸς 
μόνος. 

Ὁδήγησόν με, Κύριε, ἐν τῇ ὁδῷ σου καὶ πορεύσο-
μαι ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου· εὐφρανθήτω ἡ καρδία μου τοῦ 
φοβεῖσθαι τὸ ὄνομά σου. 

Ἐξομολογήσομαί σοι, Κύριε ὁ Θεός μου, ἐν ὅλῃ 
καρδίᾳ μου καὶ δοξάσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα. 

Ὃτι τὸ ἔλεός σου μέγα ἐπ' ἐμὲ, καὶ ἐῤῥύσω τὴν ψυ-
χήν μου ἐξ ᾅδου κατωτάτου. 

Ὁ Θεὸς, παράνομοι ἐπανέστησαν ἐπ' ἐμὲ καὶ συνα-
γωγὴ κραταιῶν ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου καὶ οὐ προ-
έθεντό σε ἐνώπιον αὐτῶν. 

Καὶ σὺ, Κύριε ὁ Θεὸς μου, οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων, 
μακρόθυμος καὶ πολυέλεος καὶ ἀληθινὸς. 

Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με· δὸς τὸ κράτος 
σου τῷ παιδί σου καὶ σῶσον τὸν υἱὸν τῆς παιδίσκης 
σου. 

Ποίησον μετ' ἐμοῦ σημεῖον εἰς ἀγαθὸν καὶ ἰδέτω-
σαν οἱ μισοῦντές με καὶ αἰσχυνθήτωσαν· ὅτι σὺ, Κύ-
ριε, ἐβοήθησάς μοι καὶ παρεκάλεσάς με. 

καὶ πάλιν·  
Ποίησον μετ' ἐμοῦ σημεῖον εἰς ἀγαθὸν καὶ ἰδέτω-

σαν οἱ μισοῦντές με καὶ αἰσχυνθήτωσαν ὅτι σὺ Κύριε 
ἐβοήθησάς μοι καὶ παρεκάλεσάς με. 

 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, δόξα σοὶ ὁ Θεὸς 

(γ΄). 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄)  
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ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Δόξα... (τῆς ληγούσης ἡμέρας)  

 
Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. δ΄Θεοτοκίον 

Ὁ δι' ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρθένου, καὶ σταύρωσιν 
ὑπομείνας Ἀγαθέ, ὁ θανάτῳ τὸν θάνατον σκυλεύσας, 
καὶ ἔγερσιν δείξας ὡς Θεός, μὴ παρίδῃς οὓς ἔπλασας 
τῇ χειρὶ σου, δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν σου ἐλεῆμον, 
δέξαι τὴν τεκοῦσάν σε Θεοτόκον, πρεσβεύουσαν 
ὑπὲρ ἡμῶν, καὶ σῶσον, Σωτὴρ ἡμῶν, λαὸν ἀπε-
γνωσμένον. 

 
Μὴ δὴ παραδῴης ἡμᾶς εἰς τέλος, διὰ τὸ ὄνομά σου 

τὸ ἅγιον, καὶ μὴ διασκεδάσῃς τὴν διαθήκην σου, καὶ 
μὴ ἀποστήσῃς τὸ ἔλεός σου ἀφ' ἡμῶν, διὰ Ἀβραὰμ 
τὸν ἠγαπημένον ὑπὸ σοῦ, καὶ διὰ Ἰσαὰκ τὸν δοῦλόν 
σου, καὶ Ἰσραὴλ τὸν ἅγιόν σου. 

 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 
ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 
ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ’) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
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τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Κοντάκιον (τῆς ληγούσης ἡμέρας)  
 

Κύριε ἐλέησον (μ΄)  
Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ, ἐν οὐρανῷ καὶ 

ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμενος, Χριστὸς ὁ 
Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ πολυεύσπλα-
γχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀγαπῶν, καὶτοὺς ἁμαρτωλοὺς 
ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς σωτηρίαν, διά τῆς ἐπαγ-
γελίας τῶν μελλόντων ἀγαθῶν. Αὐτός, Κύριε, πρό-
σδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις, καὶ 
ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς λο-
γισμοὺς διόρθωσον, τὰς ἐννοίας κάθαρον, καὶ ῥῦσαι 
ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τεί-
χισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ παρεμβολῇ 
αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, καταντήσω-
μεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν 
τῆς ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν 
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ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λό-
γον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 
 

Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς· ἐπι-
φάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς καὶ ἐλεήσαι ἡ-
μᾶς. 

 
ΕΥΧΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 

Δέσποτα Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ μα-
κροθυμήσας ἐπὶ τοῖς ἡμῶν πλημμελήμασι, καὶ ἄχρι 
τῆς παρούσης ὥρας ἀγαγὼν ἡμᾶς, ἐν ᾖ ἐπὶ τοῦ ζωο-
ποιοῦ ξύλου κρεμάμενος, τῷ εὐγνώμονι λῃστῇ τὴν εἰς 
τὸν Παράδεισον ὡδοποίησας εἴσοδον, καὶ θανάτῳ 
τὸν θάνατον ὤλεσας, ἱλάσθητι ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς 
καὶ ἀναξίοις δούλοις σου· ἡμάρτομεν γὰρ καὶ ἠνο-
μήσαμεν, καὶ οὐκ ἐσμὲν ἄξιοι ἄραι τὰ ὄμματα ἡμῶν, 
καὶ βλέψαι εἰς τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ· διότι κατε-
λίπομεν τὴν ὁδόν τῆς δικαιοσύνης σου, καὶ ἐπορεύ-
θημεν ἐν τοῖς θελήμασι τῶν καρδιῶν ἡμῶν. Ἀλλ' ἱκε-
τεύομεν τὴν σὴν ἀνείκαστον ἀγαθότητα. Φεῖσαι ἡ-
μῶν, Κύριε, κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους σου, καὶ σῶ-
σον ἡμᾶς διὰ τὸ ὄνομά σου τὸ ἅγιον, ὅτι ἐξέλιπον ἐν 
ματαιότητι αἱ ἡμέραι ἡμῶν. Ἐξελοῦ ἡμᾶς τῆς τοῦ 
ἀντικειμένου χειρός, καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ἁμαρτήματα, 
καὶ νέκρωσον τὸ σαρκικὸν ἡμῶν φρόνημα, ἵνα τὸν 
παλαιὸν ἀποθέμενοι ἄνθρωπον, τὸν νέον ἐνδυσώμε-
θα, καὶ συζήσωμεν τῷ ἡμετέρῳ Δεσπότῃ καὶ κηδεμό-
νι· καὶ οὕτω τοῖς σοῖς ἀκολουθοῦντες προστάγμασιν, 
εἰς τὴν αἰώνιον ἀνάπαυσιν καταντήσωμεν, ἔνθα πά-
ντων ἐστὶεὐφραινομένων ἡ κατοικία. Σὺ γὰρ εἶ ἡ ὄ-
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ντως ἀληθινὴ εὐφροσύνη καὶ ἀγαλλίασις τῶν ἀγα-
πώντων σε, Χριστὲ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπομεν, σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πατρί, καὶ τῷ πα-
ναγίῳ καὶ ἀγαθῷ, καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν, 
καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 
καὶ εὐθὺς ἄρχεται ὁ μικρὸς Ἐσπερινός. ἀπὸ τοῦ 
«Δεῦτε προσκυνήσωμεν...». 
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Μικρος Εσπερινος 
 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ βασι-
λεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ 
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
ΠΡΟΟΙΜΙΑΚΟΣ 

Ψαλμὸς ργ΄ (103)  
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον· Κύριε ὁ Θεός 

μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 
Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐνεδύσω, ἀνα-

βαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον·  
Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν 

ὕδασιν τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ·  
Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ 

πτερύγων ἀνέμων·  
Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα, καὶ τοὺς 

λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα·  
Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ 

κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ 

τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 
Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ φωνῆς βρο-

ντῆς σου δειλιάσουσιν. 
Ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι πεδία εἰς τὸν 

τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 
Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ ἐπιστρέ-

ψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 



Αγρυπνια 

14 
 

 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀναμέσον 
τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα. 

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, προσδέξο-
νται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ' αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ κατασκηνώσει, 
ἐκ μέσου τῶν πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ, ἀπὸ καρποῦ 
τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ γῆ. 

Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ 
δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων, τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς 
γῆς. 

Καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου, τοῦ ἱλα-
ρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ· καὶ ἄρτος καρδίαν ἀν-
θρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσεται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ κέδροι τοῦ 
Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κα-
τοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα καταφυγὴ τοῖς 
λαγῳοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς· ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν 
δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ διελεύσο-
νται πάντα τὰ θηρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσα, καὶ ζητῆσαι πα-
ρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ εἰς τὰς 
μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον αὐτοῦ καὶ ἐπὶ 
τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα ἐν σο-
φίᾳ ἐποίησας· ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 
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Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ εὐρύχωρος· ἐκεῖ ἑ-
ρπετὰ, ὧν οὐκ ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ μεγά-
λων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων οὗτος, ὃν ἔ-
πλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι δοῦναι τὴν τροφὴν 
αὐτῶν εἰς εὔκαιρον· δόντος σου αὐτοῖς συλλέξουσιν. 

Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα πλησθή-
σονται χρηστότητος· ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρό-
σωπον, ταραχθήσονται. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ ἐκλείψουσι, καὶ 
εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμά σου, καὶ κτισθήσονται, 
καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας· εὐφρανθήσε-
ται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ποιῶν αὐτὴν τρέμειν· 
ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ καπνίζονται. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ Θεῷ μου, 
ἕως ὑπάρχω. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ εὐφρα-
νθήσομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς καὶ ἄνομοι, 
ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον. 
καὶ πάλιν 

Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν δύσιν αὐτοῦ· ἔθου σκότος, καὶ 
ἐγένετο νύξ. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα ἐν σο-
φίᾳ ἐποίησας. 

 
Τὰ Εἰρηνικὰ παραλείπονταικαὶ εὐθὺς ψάλλονται τὰ 
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ΚΕΚΡΑΓΑΡΙΑ 

Ψαλμὸς ρμ΄ (140)  
ύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· εἰσά-
κουσόν μου, Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰ-

σάκουσόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου ἐν 
τῷ κεκραγέναι με πρὸς σὲ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

 
ατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα ἐνώ-
πιόν σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία ἑσπερι-

νὴ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 
 

Οἱ ἐνδιάμεσοι στίχοι παραλείπονται καὶ λέγονται οἱ 
τελευταῖοι μετὰ τῶν στιχηρῶν τῆς ἑορτῆς. 

 
Ψαλμὸς ρκθ΄ (129)  

4. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλα-
κῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

3. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' 
αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 
πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

 
Ψαλμὸς ριϛ΄ (116)  

2. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε 
αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

1. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ 
ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Δόξα... Δοξαστικὸν 
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

 
Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρα-

νίου, ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν 

Κ 

Κ 



Μικρος Εσπερινοσ 

17 
 

 

ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν Πα-
τέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα, Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν πᾶ-
σι καιροῖς ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν 
ὁ διδούς· διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 
Ἑσπέρας προκείμενον. 

 
ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας Ἦχος πλ. β΄.  
Ψαλμὸς Ϟβ΄ (92). 

Ὁ Κύριος ἐβαςίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο. 
στίχ: Ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 
στίχ: Καὶ γὰρ ἐστερεωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ 

σαλευθήσεται. 
 

Τῇ Κυριακῇ ἑσπέρας Ἦχος πλ. δ΄.  
Ψαλμὸς ρλγ΄ (133). 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ δοῦλοι 
Κυρίου. 

στίχ. Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, ἐν αὐλαῖς οἴκου 
Θεοῦ ἡμῶν. 

 
Τῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας Ἦχος δ΄.  

Ψαλμὸς δ΄ (4). 
Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ κεκραγέναι με 

πρὸς αὐτόν. 
στίχ. Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με εἰσήκουσάς μου, ὁ 

Θεὸς τῆς δικαιοσύνης μου, ἐν θλίψει ἐπλάτυνάς με. 
 

Τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας Ἦχος α΄.  
Ψαλμὸς κβ΄ (22). 
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Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τὰς ἡμέ-
ρας τῆς ζωῆς μου. 

στίχ. Κύριος ποιμαίνει με καὶ οὐδέν με ὑστερήσει· 
εἰς τόπον χλόης ἐκεῖ με κατεσκήνωσεν. 

 
Τῇ Τετάρτη ἑσπέρας Ἦχος πλ. α΄.  

Ψαλμὸς νγ΄ (53). 
Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματί σου σῶσόν με, καὶ ἐν τῇ δυ-

νάμει σου κρινεῖς με. 
στίχ. Ὁ Θεὸς εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτι-
σαι τὰ ῥήματα τοῦ στόματός μου. 

 
Τῇ Πέμπτῃ ἑσπέρας Ἦχος πλ. β΄.  

Ψαλμός ρκ΄ (120). 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ ποιήσαντος τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
στίχ. Ἦρα τους ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν 

ἥξει ἡ βοήθειά μου. 
 

Τῇ Παρασκευῇ ἑσπέρας Ἦχος βαρὺς.  
Ψαλμὸς νη΄ (58). 

Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου εἶ· τὸ ἔλεός σου προφθά-
σει με. 

στίχ. Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, ὁ Θεός, καὶ ἐκ 
τῶν ἐπανισταμένων ἐπ' ἐμὲ λύτρωσαί με. 

 
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ ἀναμαρ-

τήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, 

καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 
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Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠ-
λπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώματά 
σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισον με τὰ δικαιώμα-
τά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί 
σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα τῶν χει-
ρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα πρέ-
πει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Τὰ πληρωτικὰ παραλεὶπονται, εὐθὺς δε, 
 

ΑΠΟΣΤΙΧΑ 
 (τῆς ἐορτῆς)  

 
Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 

ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ· ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ 
σωτήριόν σου, ὃ ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων 
τῶν λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν λα-
οῦ σου Ἰσραήλ. 

 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 
ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 
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ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Τὸ Ἀπολυτίκιον 

τῆς ἑορτῆς ἤ τοῦ ἁγίου ἅπαξ. 
Τὸ τοῦ ἁγίου ἐπισφραγίζεται μὲ 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
τὸ ὁμόηχον α΄ θεοτοκίον. 

 
Σοφία. 
Εὐλόγησον. 

 
Ὁ ὢν εὐλογητὸς, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε, 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 
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Στερεώσαι Κύριος ὁ Θεός τὴν ἁγίαν καὶ ἀμώμητον 
πίστιν τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν, σὺν 
τῇ ἁγίᾳ ἐκκλησίᾳ (ἢ μονῇ) ταύτῃ εἰς αἰῶνας αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀ-

συγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν Λό-
γον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
Δόξα σοι, ὁ Θεός, ἡμῶν, δόξα σοι. 
Δόξα... Καὶ νῦν... 
Κύριε ἐλέησον (γ΄), εὐλόγησον. 
 

ΜΙΚΡΑ ΑΠΟΛΥΣΙΣ 
Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς 

παναχράντου αὐτοῦ Μητρός, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων 
πατέρων ἡμῶν, τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ καὶ τῆς ἡμέρας), 
οὗ καὶ τὴν μνήμην ἐπιτελοῦμεν, καὶ πάντων τῶν 
ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φι-
λάνθρωπος. 

 
Δι΄ εὐχῶν τῶν Ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ 

Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀμήν. 
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Μικρο Αποδειπνο 
 

ΕΝΑΡΞΙΣ 
Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 
Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀλη-

θείας, ὁ πανταχοῦ παρὼν καὶ τὰ πάντα πληρῶν, ὁ 
θησαυρὸς τῶν ἀγαθῶν καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ 
σκήνωσον ἐν ἡμῖν καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κη-
λῖδος καὶ σῶσον, ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἀμήν. 
 

ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 

ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  
 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 

ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
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ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. Κύριε, ἐλέησον (ιβ΄)  
Δόξα... Καὶ νῦν... 

 
ΜΙΚΡΟ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ βασι-
λεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ 
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
Ψαλμὸς ν΄ (50)  

Ἐλέησόν με, ὁ Θεὸς, κατὰ τὸ μέγα ἐλεός σου καὶ 
κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 
ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ 
ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὃτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁμαρτία 
μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντὸς. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου 
ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁμαρ-
τίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ 
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κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 
Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· πλυνεῖς 

με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 
Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· ἀγαλ-

λιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 
Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν 

μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 
Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ, ὁ Θεὸς, καὶ 

πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 
Μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, καὶ τὸ 

Πνεῦμα σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ' ἐμοῦ. 
Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου, καὶ 

πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 
Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ 

ἐπιστρέψουσι. 
Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας 

μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην 
σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα μου 
ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὃτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἂν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρδίαν 
συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ 
ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν, καὶ 
οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν 
καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 
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Ψαλμὸς ξθ΄ (69)  
Ὁ Θεός, εἰς τὴν βοήθειάν μου πρόσχες· Κύριε, εἰς 

τὸ βοηθῆσαί μοι σπεῦσον. 
Αἰσχυνθήτωσαν καὶ ἐντραπήτωσαν οἱ ζητοῦντες 

τὴν ψυχήν μου· ἀποστραφήτωσαν εἰς τὰ ὀπίσω, καὶ 
καταισχυνθήτωσαν οἱ βουλόμενοί μοι κακά. 

Ἀποστραφήτωσαν παραυτίκα αἰσχυνόμενοι οἱ 
λέγοντές μοι εὖγε, εὖγε! 

Ἀγαλλιάσθωσαν καὶ εὐφρανθήτωσαν ἐπὶ σοὶ 
πάντες οἱ ζητοῦντές σε, ὁ Θεός, καὶ λεγέτωσαν διὰ-
παντός· μεγαλυνθήτω ὁ Κύριος, οἱ ἀγαπῶντες τὸ 
σωτήριόν σου. 

Ἐγὼ δὲ πτωχὸς εἰμὶ καὶ πένης· ὁ Θεός, βοήθησόν 
μοι· βοηθός μου καὶ ῥύστης μου εἶ σύ, Κύριε· μὴ 
χρονίσῃς. 

 
Ψαλμὸς ρμβ΄ (142)  

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτισαι 
τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰσάκουσόν μου ἐν 
τῇ δικαιοσύνη σου. 

Καὶ μὴ εἰσέλθης εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου, 
ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 

Ὃτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου, ἐταπεί-
νωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 

Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς αἰῶνος, καὶ 
ἠκηδίασεν ἐπ' ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ 
καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν πᾶσι 
τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χειρῶν σου 
ἐμελέτων. 

Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ ψυχή μου ὡς 
γῆ ἄνυδρός σοι. 
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Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά 
μου. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ' ἐμοῦ, καὶ 
ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ ἔλεός σου, ὅτι 
ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 

Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν, ἐν ᾗ πορεύσομαι, ὅτι 
πρὸς σὲ ᾖρα τὴν ψυχήν μου. 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς σὲ 
κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι 
σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζήσεις με. 

Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν 
ψυχήν μου, καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς 
ἐχθρούς μου. 

Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυχήν μου, 
ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 

 
ΜΙΚΡΑ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 
ἀνθρώποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, 
δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκρά-
τορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ ἅγιον 
Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνός τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱός τοῡ 
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ 
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τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ὅτι σὺ εἶ μόνος ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς 

Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
Καθ’ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε καὶ αἰνέσω τὸ 

ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. 
Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴασαι τὴν ψυχήν μου, 
ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σε κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν 
τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα 
φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεος σου τοῖς γινώσκουσί σε. 
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ νυκτὶ ταύτῃ ἀναμαρτή-

τους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεός τῶν πατέρων ἡμῶν, 

καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεος σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ 
ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώματά 
σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισόν με τὰ δικαι-
ώματα σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί 
σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα τῶν 
χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα 
πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
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ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΟΝ ΤΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτορα, 
ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ 
ἀοράτων. 

Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱόν τοῦ 
Θεοῦ τὸν μονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα 
πρὸ πάντων τῶν αἰώνων. Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν 
ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ ποιηθέ-
ντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι' οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. 

Τὸν δι’ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν 
σωτηρίαν κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκω-
θέντα ἐκ Πνεύματος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου 
καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 

Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου 
καὶ παθόντα καὶ ταφέντα. 

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρα, κατὰ τὰς Γραφάς. 
Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον 

ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. 
Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ 

νεκρούς· οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 
Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ Κύριον, τὸ ζωο-

ποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν 
Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καὶ συνδοξαζό-
μενον, τὸ λαλῆσαν διά τῶν προφητῶν. 

Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν 
Ἐκκλησίαν. 

Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 
Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 



Αγρυπνια 

30 
 

 

Καὶ ζωήν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν.1 
 

Ἄξιόν ἐστιν ὡς ἀληθῶς μακαρίζειν σὲ τὴν Θεοτό-
κον, τὴν ἀειμακάριστον καὶ παναμώμητον καὶ 
μητέρα τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερου-
βίμ καὶ ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν 
ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 
Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 
ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 
ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 

 
1Ἀγρυπνίας τελουμένης καταλιμπάνεται ὁ παρακλητικὸς κανὼν τῆς 
Θεοτόκου ἐκ τοῦ Θεοτοκαρίου. Εἰς τὸ παλαιὸν Θεοτοκάριον Ἀγαπίου τοῦ 
Λάνδου ἀπουσιάζουσιν Κανόνες τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας σημεῖον ὅτι δὲν 
ἐψάλλοντο. Τινές, ἀγρυπνίας τελουμένης, ἀναγινώσουσι τοὺς ΚΔ’ Οἴκους 
εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον ἤ χαιρετισμοὺς εἰς τὸν ἑορταζόμενον Ἅγιον. 
Ἔτεροι παραλείπουσι τὴν εὐχήν «Καὶ δὸς ἡμῖν Δέσποτα...» ὡς ὁμιλοῦσαν 
περὶ ὔπνου, λησμονοῦντες ὅτι εὔχεται περὶ παννυχίου δοξολογίας, καὶ 
ἕτεροι ἄλλως. Συ δέ, ὦ Τυπικάρη, πρόσχες ὅ,τι τὸ ἁπλούστερον καὶ 
ἀρχαιοπρεπέστερον. (Διάταξις τῆς Ἀγρυπνίας - Ἀρχιμ. Δοσιθέου - Ἱερὰ 
Μονὴ Παναγίας Τατάρνης 2005)  
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ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Κοντάκιον (τῆς ἑορτῆς ἤ τοῦ ἁγίου)  
 

Κύριε, ἐλέησον (μ΄)  
Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ, ἐν οὐρανῷ καὶ 

ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμενος, Χριστὸς ὁ 
Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ πολυεύσπλα-
γχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀγαπῶν, καὶτοὺς ἁμαρτωλοὺς 
ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς σωτηρίαν, διά τῆς 
ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων ἀγαθῶν. Αὐτός, Κύριε, 
πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις, 
καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς 
λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς ἐννοίας κάθαρον, καὶ 
ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. 
Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ 
παρεμβολῇ αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, 
καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ εἰς 
τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι 
εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
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Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύ-
νομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 
 

Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς· 
ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς καὶ ἐλεήσαι 
ἡμᾶς. 

Ἀμήν. 
 

ΕΥΧΗ ΕΙΣ ΤΗΝ ΥΠΕΡΑΓΙΑΝ ΘΕΟΤΟΚΟΝ 
 (Παύλου μοναχοῦ, 

Μονῆς τῆς Εὐεργέτιδος)  
Ἄσπιλε, ἀμόλυντε, ἄφθορε, ἄχραντε, ἁγνὴ 

Παρθένε, Θεόνυμφε Δέσποινα, ἡ Θεὸν Λόγον τοῖς 
ἀνθρώποις, τῇ παραδόξῳ σου κυήσει ἑνώσασα, καὶ 
τὴν ἀπωσθεῖσαν φύσιν τοῦ γένους ἡμῶν τοῖς οὐρανί-
οις συνάψασα, ἡ τῶν ἀπηλπισμένων μόνη ἐλπὶς 
καὶτῶν πολεμουμένων βοήθεια, ἡ ἑτοίμη ἀντίληψις 
τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων, καὶ πάντων τῶν Χριστι-
ανῶν τὸ καταφύγιον, μὴ βδελύξῃ με τὸν ἁμαρτωλόν, 
τὸν ἐναγῆ, τὸν αἰσχροῖς λογισμοῖς καὶ λόγοις καὶ 
πράξεσιν ὅλον ἐμαυτὸν ἀχρειώσαντα, καὶ τῇ τῶν 
ἡδονῶν τοῦ βίου ῥαθυμίᾳ γνώμης, δοῦλον γενόμενον. 
Ἀλλ' ὡς τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ Μήτηρ, φιλαν-
θρώπως σπλαγχνίθητι ἐπ' ἐμοὶ τῷ ἁμαρτωλῷ καὶ 
ἀσώτῳ, καὶ δέξαι μου τήν ἐκ ῥυπαρῶν χειλέων 
προσφερομένην σοι δέησιν· καὶ τὸν σὸν Υἱόν, καὶ 
ἡμῶν Δεσπότην καὶ Κύριον, τῇ μητρικῇ σου παῤῥη-
σίᾳ χρωμένη, δυσώπησον, ἵνα ἀνοίξῃ κἀμοὶ τὰ 
φιλάνθρωπα σπλάγχνα τῆς αὐτοῦ ἀγαθότητος, καί, 
παριδών μου τὰ ἀναρίθμητα πταίσματα, ἐπιστρέψῃ 
με πρὸς μετάνοιαν καὶτῶν αὐτοῦ ἐντολῶν ἐργάτην 
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δόκιμον ἀναδείξῃ με. Καὶ πάρεσό μοι ἀεὶ ὡς ἐλεήμων 
καὶ συμπαθὴς καὶ φιλάγαθος, ἐν μὲν τῷ παρόντι βίῳ, 
θερμὴ προστάτις καὶ βοηθός, τάς τῶν ἐναντίων 
ἐφόδους ἀποτειχίζουσα καὶ πρὸς σωτηρίαν καθοδη-
γοῦσά με, καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἐξόδου μου, τὴν 
ἀθλίαν μου ψυχὴν περιέπουσα καὶ τὰς σκοτεινὰς 
ὄψεις τῶν πονηρῶν δαιμόνων πόρρω αὐτῆς 
ἀπελαύνουσα· ἐν δὲ τῇ φοβερᾷ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως, 
τῆς αἰωνίου με ῥυομένη κολάσεως, καὶ τῆς ἀπορ-
ρήτου δόξης τοῦ σοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ ἡμῶν κληρο-
νόμον με ἀποδεικνύουσα. Ἧς καὶ τύχοιμι, Δέσποινά 
μου, ὑπεραγία Θεοτόκε, διά τῆς σῆς μεσιτείας καὶ 
ἀντιλήψεως· χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ τοῦ μονογενοῦς 
σου Υἱοῦ, τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ, καὶ Σωτῆρος ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ. ᾯ πρέπει πᾶσα δόξα, τιμὴ, καὶ προσ-
κύνησις, σὺν τῷ ἀνάρχῳ αὐτοῦ Πατρὶ, καὶ τῷ 
παναγίῳ, καὶ ἀγαθῷ, καὶ ζωοποιῷ αὐτοῦ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τους αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
 

ΕΥΧΗ ΕΙΣ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΝ ΗΜΩΝ ΙΗΣΟΥΝ ΧΡΙΣΤΟΝ 
 (Ἀντιόχου Μοναχοῦ τοῦ Πανδέκτου)  

Καὶ δὸς ἡμῖν, Δέσποτα, πρὸς ὕπνον ἀπιοῦσιν, 
ἀνάπαυσιν σώματος καὶ ψυχῆς, καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς 
ἀπό τοῦ ζοφεροῦ ὕπνου τῆς ἁμαρτίας καὶ ἀπὸ πάσης 
σκοτεινῆς καὶ νυκτερινῆς ἡδυπαθείας. Παῦσον τὰς 
ὁρμὰς τῶν παθῶν, σβέσον τὰ πεπυρωμένα βέλη τοῦ 
πονηροῦ τὰ καθ' ἡμῶν δολίως κινούμενα. Τὰς τῆς 
σαρκὸς ἡμῶν ἐπαναστάσεις κατάστειλον καὶ πᾶν 
γεῶδες καὶ ὑλικὸν ἡμῶν φρόνημα κοίμισον. Καὶ 
δώρησαι ἡμῖν, ὁ Θεός, γρήγορον νοῦν, σώφρονα 
λογισμόν, καρδίαν νήφουσαν, ὕπνον ἐλαφρόν καὶ 
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πάσης σατανικῆς φαντασίας ἀπηλλαγμένον. Διανά-
στησον δὲ ἡμᾶς ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς ἐστηρι-
γμένους ἐν ταῖς ἐντολαῖς σου καὶ τὴν μνήμην τῶν σῶν 
κριμάτων ἐν ἑαυτοῖς ἀπαράθραυστον ἔχοντας. Παν-
νύχιον ἡμῖν τὴν σὴν δοξολογίαν χάρισαι εἰς τὸ ὑμνεῖν 
καὶ εὐλογεῖν καὶ δοξάζειν τὸ πάντιμον καὶ μεγαλο-
πρεπὲς ὄνομα σου, τοῦ Πατρὸς καί τοῦ Υἱοῦ καί τοῦ 
ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Ὑπερένδοξε, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη Θεοτόκε, 

προσάγαγε τὴν ἡμετέραν προσευχὴν τῷ Υἱῷ σου καὶ 
Θεῷ ἡμῶν, καὶ αἴτησαι, ἵνα σώσῃ διά σοῦ τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν. 

 
ΕΥΧΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΚΙΟΥ 

Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ, καταφυγή μου ὁ Υἱός, σκέπη 
μου τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, Τριὰς ἁγία, δόξα σοι. 

 
Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου, εἰς σὲ ἀνατίθημι, Μῆτερ 

τοῦ Θεοῦ· φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην σου. 
 

Δόξα σοι ὁ Θεός ἡμῶν, δόξα σοι. 
Δόξα... Καὶ νῦν..., 
Κύριε ἐλέησον (γ΄) εὐλόγησον. 

 
ΜΙΚΡΑ ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις τῆς 
παναχράντου αὐτοῦ Μητρός, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων 
πατέρων ἡμῶν, τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ καὶ τῆς ἡμέρας), 
οὗ καὶ τὴν μνήμην ἐπιτελοῦμεν, καὶ πάντων τῶν 
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ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος. 

Ἀμήν. 
 

Εὐξώμεθα ὑπὲρ εἰρήνης τοῦ κόσμου. 
Κύριε, ἐλέησον (εἰς ἑκάστην δέησην)  

Ὑπερ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν. 
Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος) [οἱ ἐν ταῖς 

ἱ. μοναῖς προσθέτουσι· τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) 
ἱερομονάχου] καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν 
ἀδελφότητος. 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρχῆς καὶ 
ἐξουσίας ἐν αὐτῷ. 

Ὑπὲρ εὐοδώσεως καὶ ἐνισχύσεως τοῦ φιλοχρίστου 
ἡμῶν στρατοῦ. 

Ὑπερ τῶν ἀπολειφθέντων πατέρων, καὶ ἀδελφῶν 
ἡμῶν. 

Ὑπὲρ τῶν μισούντων καὶ τῶν ἀγαπώντων ἡμᾶς. 
Ὑπερ τῶν ἐντειλαμένων ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις 

εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτῶν. 
Ὑπὲρ ἀναῤῥύσεως τῶν αἰχμαλώτων. 
Ὑπερ τῶν ἐν θαλάσσῃ καλῶς πλεόντων. 
Ὑπὲρ τῶν ἐν ἀσθενείαις κατακειμένων. 
Εὐξώμεθα καὶ ὑπὲρ εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς. 
Καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν προαναπαυσαμένων πατέ-

ρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς κειμέ-
νων καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Εἴπωμεν καὶ ὑπὲρ ἑαυτῶν· Κύριε, ἐλέησον (γ’). 
 
Δι΄ εὐχῶν τῶν Ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ 

Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἀμήν 
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καί ἂρχεται ὁμέγας Ἑσπερινός 
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Μεγας Εσπερινος 
 

ΕΝΑΡΞΙΣ 
Μετὰ τὴν ἀπόλυσιν τοῦ Ἀποδείπνου ὁ Ἱερεύς 

θυμιᾷ τὸ θυσιαστήριον καὶ ἂπαντα τὸν ναόν, 
προπορευομένου λαμπαδούχου διακόνου ἢ ἀναγνώ-
στου, τοῦ χορού ψάλλοντος ἀργῶς τὸ·  

 
ύριε εἰσελεύσομαι εἰς τὸν οἶκον σου, προσκυ-
νήσω πρὸς ναόν ἅγιόν σου ἐν φόβῳ σου. 

 
Ἐπιστρέφοντες καί φθάσαντες ἒναντι τοῦ Δεσπο-

τικού ὁ λαμπαδούχος ἐκφωνεί·  
Κέλευσον. 
καί ὁ Ἰερεύς πρό τῶν βημοθύρων·  
Κύριε ευλόγησον. 

 
Είτα συνεχίζει θυμιάν τας εἰκόνας τοῦ Τέμπλου 

καί εἰσέρχεται εἰς το Ἰερόν καί στας κατενόποιον τῆς 
Ἁγίας Τραπέζης ἐκφωνεί·  

 
Δόξα τῇ ἁγίᾳ καὶ ὁμοουσίῳ καὶ ζωοποιῷ καὶ 

ἀδιαιρέτῳ Τριάδι πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ 
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ 

Κ 
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Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 
 

ΠΡΟΟΙΜΙΑΚΟΣ 
Ψαλμὸς ργ΄ (103)  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον· Κύριε ὁ Θεός 
μου, ἐμεγαλύνθης σφόδρα. 

Ἐξομολόγησιν καὶ μεγαλοπρέπειαν ἐνεδύσω, 
ἀναβαλλόμενος φῶς ὡς ἱμάτιον. 

Ἐκτείνων τὸν οὐρανὸν ὡσεὶ δέῤῥιν, ὁ στεγάζων ἐν 
ὕδασιν τὰ ὑπερῷα αὐτοῦ·  

Ὁ τιθεὶς νέφη τὴν ἐπίβασιν αὐτοῦ, ὁ περιπατῶν ἐπὶ 
πτερύγων ἀνέμων·  

Ὁ ποιῶν τοὺς ἀγγέλους αὐτοῦ πνεύματα, καὶ τοὺς 
λειτουργοὺς αὐτοῦ πυρὸς φλόγα·  

Ὁ θεμελιῶν τὴν γῆν ἐπὶ τὴν ἀσφάλειαν αὐτῆς, οὐ 
κλιθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Ἄβυσσος ὡς ἱμάτιον τὸ περιβόλαιον αὐτοῦ, ἐπὶ 
τῶν ὀρέων στήσονται ὕδατα. 

Ἀπὸ ἐπιτιμήσεώς σου φεύξονται, ἀπὸ φωνῆς 
βροντῆς σου δειλιάσουσιν. 

Ἀναβαίνουσιν ὄρη καὶ καταβαίνουσι πεδία εἰς τὸν 
τόπον, ὃν ἐθεμελίωσας αὐτά. 

Ὅριον ἔθου, ὃ οὐ παρελεύσονται, οὐδὲ ἐπιστρέ-
ψουσι καλύψαι τὴν γῆν. 

Ὁ ἐξαποστέλλων πηγὰς ἐν φάραγξιν, ἀναμέσον 
τῶν ὀρέων διελεύσονται ὕδατα. 

Ποτιοῦσι πάντα τὰ θηρία τοῦ ἀγροῦ, προσδέ-
ξονται ὄναγροι εἰς δίψαν αὐτῶν. 

Ἐπ' αὐτὰ τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ κατασκηνώσει, 
ἐκ μέσου τῶν πετρῶν δώσουσι φωνήν. 

Ποτίζων ὄρη ἐκ τῶν ὑπερῴων αὐτοῦ, ἀπὸ καρποῦ 
τῶν ἔργων σου χορτασθήσεται ἡ γῆ. 
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Ὁ ἐξανατέλλων χόρτον τοῖς κτήνεσι, καὶ χλόην τῇ 
δουλείᾳ τῶν ἀνθρώπων, τοῦ ἐξαγαγεῖν ἄρτον ἐκ τῆς 
γῆς. 

Καὶ οἶνος εὐφραίνει καρδίαν ἀνθρώπου, τοῦ 
ἱλαρῦναι πρόσωπον ἐν ἐλαίῳ· καὶ ἄρτος καρδίαν 
ἀνθρώπου στηρίζει. 

Χορτασθήσονται τὰ ξύλα τοῦ πεδίου, αἱ κέδροι 
τοῦ Λιβάνου, ἃς ἐφύτευσας. 

Ἐκεῖ στρουθία ἐννοσσεύσουσι, τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ 
κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν. 

Ὄρη τὰ ὑψηλὰ ταῖς ἐλάφοις, πέτρα καταφυγὴ τοῖς 
λαγῳοῖς. 

Ἐποίησε σελήνην εἰς καιρούς· ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν 
δύσιν αὐτοῦ. 

Ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ· ἐν αὐτῇ διελεύ-
σονται πάντα τὰ θηρία τοῦ δρυμοῦ. 

Σκύμνοι ὠρυόμενοι τοῦ ἁρπάσαι, καὶ ζητῆσαι 
παρὰ τῷ Θεῷ βρῶσιν αὐτοῖς. 

Ἀνέτειλεν ὁ ἥλιος, καὶ συνήχθησαν, καὶ εἰς τὰς 
μάνδρας αὐτῶν κοιτασθήσονται. 

Ἐξελεύσεται ἄνθρωπος ἐπὶ τὸ ἔργον αὐτοῦ καὶ ἐπὶ 
τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ ἕως ἑσπέρας. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε· πάντα ἐν 
σοφίᾳ ἐποίησας· ἐπληρώθη ἡ γῆ τῆς κτίσεώς σου. 

Αὕτη ἡ θάλασσα ἡ μεγάλη καὶ εὐρύχωρος, ἐκεῖ 
ἑρπετὰ, ὧν οὐκ ἔστιν ἀριθμός, ζῷα μικρὰ μετὰ 
μεγάλων. 

Ἐκεῖ πλοῖα διαπορεύονται, δράκων οὗτος, ὃν 
ἔπλασας ἐμπαίζειν αὐτῇ. 

Πάντα πρὸς σὲ προσδοκῶσι, δοῦναι τὴν τροφὴν 
αὐτῶν εἰς εὔκαιρον· δόντος σου αὐτοῖς συλλέξουσιν. 
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Εἲτα οι χοροί ψάλλουν τα·  
 

ΑΝΟΙΞΑΝΤΑΡΙΑ 
Ἀνοίξαντός σου τὴν χεῖρα, τὰ σύμπαντα πλησθή-

σονται χρηστότητος, ἀποστρέψαντος δέ σου τὸ πρό-
σωπον, ταραχθήσονται. Δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἀλληλού-
ια. 

Ἀντανελεῖς τὸ πνεῦμα αὐτῶν, καὶ ἐκλείψουσι καὶ 
εἰς τὸν χοῦν αὐτῶν ἐπιστρέψουσιν. Δόξα σοι, ὁ Θεός. 
Ἀλληλούια. 

Ἐξαποστελεῖς τὸ πνεῦμά σου, καὶ κτισθήσονται, 
καὶ ἀνακαινιεῖς τὸ πρόσωπον τῆς γῆς. Δόξα σοι, 
Πάτερ· δόξα σοι, Υἱέ· δόξα σοι, τό Πνεῦμα το ἅγιον. 
Δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἀλληλούια. 

Ἤτω ἡ δόξα Κυρίου εἰς τοὺς αἰῶνας· εὐφρανθή-
σεται Κύριος ἐπὶ τοῖς ἔργοις αὐτοῦ. Δόξα σοι, ἅγιε· 
δόξα σοι, Κύριε· δόξα σοι, βασιλεῦ οὐράνιε. Δόξα 
σοι, ὁ Θεός. Ἀλληλούια. 

Ὁ ἐπιβλέπων ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ποιῶν αὐτὴν τρέμειν· 
ὁ ἁπτόμενος τῶν ὀρέων καὶ καπνίζονται. Δόξα σοι, 
ἅγιε· δόξα σοι, Κύριε· δόξα σοι, τό Πνεῦμα το ἅγιον. 
Δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἀλληλούια. 

ᾌσω τῷ Κυρίῳ ἐν τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ Θεῷ μου, 
ἕως ὑπάρχω. Δόξα σοι, τρισυπόστατε Θεότης, Πάτερ, 
Υἱέ καὶ Πνεῦμα· σὲ προσκυνοῦμεν καὶ δοξάζομεν. 
Δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἀλληλούια. 

Ἠδυνθείη αὐτῷ ἡ διαλογή μου, ἐγὼ δὲ εὐφρανθή-
σομαι ἐπὶ τῷ Κυρίῳ. Δόξα σοι, Πάτερ ἅναρχε· δόξα 
σοι, Υἱέ συνάναρχε· δόξα σοι, το Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ 
ομοούσιον καί ὁμόθρονον· Τριὰς ἁγία, δόξα σοι. 
Δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἀλληλούια. 

Ἐκλείποιεν ἁμαρτωλοὶ ἀπὸ τῆς γῆς, καὶ ἄνομοι, 
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ὥστε μὴ ὑπάρχειν αὐτούς. Δόξα σοι, Πάτερ· δόξα σοι, 
Υἱέ· δόξα σοι, τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, Τριὰς ἁγία, δόξα 
σοι. Δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἀλληλούια. 

Εὐλόγει ἡ ψυχή μου, τον Κύριον. Ὁ ἥλιος ἔγνω τὴν 
δύσιν αὐτοῦ· ἔθου σκότος, καὶ ἐγένετο νύξ. Δόξα σοι, 
βασιλεῦ ἐπουράνιε· δόξα σοι, παντοκράτορ, συν Υἱῷ 
καί Πνεῦματι. Δόξα σοι, ὁ Θεός. Ἀλληλούια. 

Ὡς ἐμεγαλύνθη τὰ ἔργα σου, Κύριε! πάντα ἐν 
σοφίᾳ ἐποίησας. Δόξα σοι, Πάτερ ἀγέννητε· δόξα 
σοι, Υἱέ γεννητέ· δόξα σοι, το Πνεῦμα τό ἅγιον, τὸ ἐκ 
τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον καί ἐν Υἱῷ 
ἀναπαυόμενον, Τριὰς ἁγία, δόξα σοι. Δόξα σοι, ὁ 
Θεός. Ἀλληλούια. 

Δόξα Πατρὶ καί Υἱῷ καί ἁγίω Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Ἀλληλούια, ἀλληλούια, ἀλληλούια· δόξα σοι, ὁ 

Θεός. Ἀλληλούϊα. 
Ἀλληλούια, ἀλληλούια, ἀλληλούια· δόξα σοι, ὁ 

Θεός. Ἀλληλούϊα. 
Ἀλληλούια, ἀλληλούια, ἀλληλούια· δόξα σοι, ὁ 

Θεὸς. Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΝΑΠΤΗ 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. (εἰς ἑκάστην δέησην)  
Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης καὶ της σωτηρίας τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, εὐστα-

θείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν καὶ τῆς τῶν 
πάντων ἑνώσεως τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
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πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 
τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονίας, 
παντός τοῦ κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

[Ὑπὲρ τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) ἱερομονάχου καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν.] 

Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρχῆς καὶ 
ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ κατὰ ξηράν, θάλασσαν καὶ 
ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τῆς πόλεως (ἢ τῆς ἁγίας μονῆς ἢ τῆς χώρας ἢ 
τῆς νήσου) ταύτης, πάσης (μονῆς) πόλεως καὶ χώρας 
καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν αὐταῖς τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς 
γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνηκῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας αὐτῶν 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, 
ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 
ὁ Θεός, τῇ σὴ χάριτι. 

Της παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, ἐνδό-
ξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν 
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Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα.2 
Σοὶ Κύριε. 

 
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, 

τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΨΑΛΤΗΡΙΟΝ3 
Ὁ Ἀναγνώστης ἀναγινώσκει ἤ ψάλλει ὁχορὸς 

μόνον τὴν α΄ στάσιν τοῦ α΄ καθίσματος τοῦ Ψαλτη-
ρίου. 

Εἰ ἐστί Σαββάτῳ ἐσπέρας, ἀναγιγνώσκεται ἤ 
ψάλλεται ὁλόκληρον (καὶ οἱ τρεὶς στάσεις) τοῦ α΄ 
κάθισματος τοῦ Ψαλτηρίου. 

Καί εἰ ἐστί Κυριακή ἑσπέρας ἤ Δεσποτικὴ ἐορτὴ 
δὲν στιχολογείται τὸ ψαλτήριον. 

 
Κάθισμα Α΄ 

α΄ στάσις 
Ψαλμός α΄ (1)  

Μακάριος ἀνήρ, ὃς οὐκ ἐπορεύθη ἐν βουλῇ ἀσεβῶν 
καὶ ἐν ὁδῷ ἁμαρτωλῶν οὐκ ἔστη καὶ ἐπὶ καθέδρᾳ 
λοιμῶν οὐκ ἐκάθισεν. 

 
2Το «Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς» δὲν ἀπαντᾷ σε κανένα χειρόγραφο 
ἢ ἔντυπο. Αὐτὸ δείχνει ὅτι πρόκειται γιὰ μία μεταγενέστερη συνήθεια, μὴ 
δικαιουμένη ἀπὸ τὴν λειτουργική μας παράδοσι. Ἐκτὸς αὐτοῦ, διακόπτει 
μὲ μία ἄσκοπο παρεμβολὴ τὴν φράσι τῆς διακονικῆς πρὸς τὸν λαὸ 
προτροπῆς, ἐπισκιᾶζοντας ἔτσι τὸ ὅλο νόημα της καὶ μεταθέτοντας τὸ 
βάρος της ἀπὸ τὸν Χριστὸ καὶ τὴν παράθεσι σ’ αὐτὸν τῆς ζωῆς μας, στὶς 
πρεσβεῖες τῆς Θεοτόκου. (Ἰωάννου Μ. Φουντούλη - ἀπαντήσεις εἰς 
λειτουργικάς ἀπορίας)  
3Ἐν ταῖς ἐνορίαις συνήθως δὲν τηρεῖται ἡ τάξις τοῦ Ψαλτηρίου.  
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Ἀλλ᾿ ἤ ἐν τῷ νόμῳ Κυρίου τὸ θέλημα αὐτοῦ, καὶ ἐν 
τῷ νόμῳ αὐτοῦ μελετήσει ἡμέρας καὶ νυκτός. 

Καὶ ἔσται ὡς τὸ ξύλον τὸ πεφυτευμένον παρὰ τὰς 
διεξόδους τῶν ὑδάτων, ὃ τὸν καρπὸν αὐτοῦ δώσει ἐν 
καιρῷ αὐτοῦ, καὶ τὸ φύλλον αὐτοῦ οὐκ ἀποῤῥυή-
σεται· καὶ πάντα, ὅσα ἂν ποιῇ, κατευοδωθήσεται. 

Οὐχ οὕτως οἱ ἀσεβεῖς, οὐχ οὕτως· ἀλλ᾿ ἢ ὡσεὶ 
χνοῦς, ὃν ἐκρίπτει ὁ ἄνεμος ἀπὸ προσώπου τῆς γῆς. 

Διὰ τοῦτο οὐκ ἀναστήσονται ἀσεβεῖς ἐν κρίσει, 
οὐδὲ ἁμαρτωλοὶ ἐν βουλῇ δικαίων. 

Ὃτι γινώσκει Κύριος ὁδὸν δικαίων, καὶ ὁδὸς 
ἀσεβῶν ἀπολεῖται. 

 
Ψαλμός β΄ (2)  

Ἰνατί ἐφρύαξαν ἔθνη καὶ λαοὶ ἐμελέτησαν κενά; 
Παρέστησαν οἱ βασιλεῖς τῆς γῆς, καὶ οἱ ἄρχοντες 

συνήχθησαν ἐπὶ τὸ αὐτὸ κατὰ τοῦ Κυρίου καὶ κατὰ 
τοῦ χριστοῦ αὐτοῦ. 

Διαῤῥήξωμεν τοὺς δεσμοὺς αὐτῶν καὶ ἀποῤῥίψω-
μεν ἀφ᾿ ἡμῶν τὸν ζυγὸν αὐτῶν. 

Ὁ κατοικῶν ἐν οὐρανοῖς ἐκγελάσεται αὐτούς, καὶ 
ὁ Κύριος ἐκμυκτηριεῖ αὐτούς. 

Τότε λαλήσει πρὸς αὐτοὺς ἐν ὀργῇ αὐτοῦ καὶ ἐν τῷ 
θυμῷ αὐτοῦ ταράξει αὐτούς. 

Εγὼ δὲ κατεστάθην βασιλεὺς ὑπ᾿ αὐτοῦ ἐπὶ Σιὼν 
ὄρος τὸ ἅγιον αὐτοῦ, διαγγέλλων τὸ πρόσταγμα 
Κυρίου. 

Κύριος εἶπε πρός με· υἱός μου εἶ σύ, ἐγὼ σήμερον 
γεγέννηκά σε. 

Αἴτησαι παρ᾿ ἐμοῦ, καὶ δώσω σοι ἔθνη τὴν 
κληρονομίαν σου, καὶ τὴν κατάσχεσίν σου τὰ πέρατα 
τῆς γῆς. 
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Ποιμανεῖς αὐτοὺς ἐν ῥάβδῳ σιδηρᾷ, ὡς σκεύη 
κεραμέως συντρίψεις αὐτούς. 

Καὶ νῦν, βασιλεῖς, σύνετε· παιδεύθητε, πάντες οἱ 
κρίνοντες τὴν γῆν. 

Δουλεύσατε τῷ Κυρίῳ ἐν φόβῳ, καὶ ἀγαλλιᾶσθε 
αὐτῷ ἐν τρόμῳ. 

Δράξασθε παιδείας, μήποτε ὀργισθῇ Κύριος καὶ 
ἀπολεῖσθε ἐξ ὁδοῦ δικαίας, ὅταν ἐκκαυθῇ ἐν τάχει ὁ 
θυμὸς αὐτοῦ. 

Μακάριοι πάντες οἱ πεποιθότες ἐπ᾿ αὐτῷ. 
 

Ψαλμός γ΄ (3)  
Κύριε, τί ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με; πολλοὶ 

ἐπανίστανται ἐπ᾿ ἐμέ·  
Πολλοὶ λέγουσι τῇ ψυχῇ μου· οὐκ ἔστι σωτηρία 

αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 
Σὺ δέ, Κύριε, ἀντιλήπτωρ μου εἶ, δόξα μου, καὶ 

ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 
Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, καὶ ἐπήκουσέ 

μου ἐξ ὄρους ἁγίου αὐτοῦ. 
Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος 

ἀντιλήψεταί μου. 
Οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ τῶν κύκλῳ 

συνεπιτιθεμένων μοι. 
Ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός μου· ὅτι σὺ 

ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως, 
ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτριψας. 

Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία, καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου ἡ 
εὐλογία σου. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, δόξα σοὶ ὁ Θεὸς 

(γ΄). 
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 (Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι.)  
 

β΄ στάσις 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ψαλμός δ΄ (4)  
Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με εἰσήκουσάς μου, ὁ Θεὸς τῆς 

δικαιοσύνης μου, ἐν θλίψει ἐπλάτυνάς με· οἰκτεί-
ρησόν με καὶ εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου. 

Υἱοὶ ἀνθρώπων, ἕως πότε βαρυκάρδιοι; ἱνατί 
ἀγαπᾶτε ματαιότητα καὶ ζητεῖτε ψεῦδος; 

Καὶ γνῶτε ὅτι ἐθαυμάστωσε Κύριος τὸν ὅσιον 
αὐτοῦ. Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ κεκραγέναι με 
πρὸς αὐτόν. 

Ὀργίζεσθε, καὶ μὴ ἁμαρτάνετε· ἃ λέγετε ἐν ταῖς 
καρδίαις ὑμῶν, ἐπὶ ταῖς κοίταις ὑμῶν κατανύγητε. 

Θύσατε θυσίαν δικαιοσύνης καὶ ἐλπίσατε ἐπὶ 
Κύριον· πολλοὶ λέγουσι· τίς δείξει ἡμῖν τὰ ἀγαθά; 
᾿Εσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου σου, 
Κύριε. 

Ἒδωκας εὐφροσύνην εἰς τὴν καρδίαν μου, ἀπὸ 
καρποῦ σίτου, οἴνου καὶ ἐλαίου αὐτῶν ἐπληθύνθη-
σαν. 

Ἐν εἰρήνῃ ἐπὶ τὸ αὐτὸ κοιμηθήσομαι καὶ ὑπνώσω· 
ὅτι σύ, Κύριε, κατὰ μόνας ἐπ᾿ ἐλπίδι κατῴκισάς με. 

 
Ψαλμός ε΄ (5)  

Τα ρήματά μου ἐνώτισαι, Κύριε, σύνες τῆς κραυγῆς 
μου. Πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ὁ βασιλεύς 
μου καὶ ὁ Θεός μου· ὅτι πρὸς σὲ προσεύξομαι, Κύριε. 

Τὸ πρωΐ εἰσακούσῃ τῆς φωνῆς μου· τὸ πρωΐ 
παραστήσομαί σοι καὶ ἐπόψει με· ὅτι οὐχὶ Θεὸς θέλων 
ἀνομίαν σὺ εἶ. 
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Οὐ παροικήσει σοι πονηρευόμενος, οὐδὲ διαμενοῦ-
σι παράνομοι κατέναντι τῶν ὀφθαλμῶν σου. 

Ἐμίσησας πάντας τοὺς ἐργαζομένους τὴν ἀνομίαν·  
Ἀπολεῖς πάντας τοὺς λαλοῦντας τὸ ψεῦδος. ἄνδρα 

αἱμάτων καὶ δόλιον βδελύσσεται Κύριος. 
Ἐγὼ δὲ ἐν τῷ πλήθει τοῦ ἐλέους σου εἰσελεύσομαι 

εἰς τὸν οἶκόν σου, προσκυνήσω πρὸς ναὸν ἅγιόν σου 
ἐν φόβῳ σου. 

Κύριε, ὁδήγησόν με ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἕνεκα 
τῶν ἐχθρῶν μου, κατεύθυνον ἐνώπιόν σου τὴν ὁδόν 
μου. 

Ὃτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ στόματι αὐτῶν ἀλήθεια, ἡ 
καρδία αὐτῶν ματαία· τάφος ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ 
αὐτῶν, ταῖς γλώσσαις αὐτῶν ἐδολιοῦσαν. 

Κρῖνον αὐτούς, ὁ Θεός. ἀποπεσάτωσαν ἀπὸ τῶν 
διαβουλιῶν αὐτῶν· κατὰ τὸ πλῆθος τῶν ἀσεβειῶν 
αὐτῶν ἔξωσον αὐτούς, ὅτι παρεπίκρανάν σε, Κύριε. 

Καὶ εὐφρανθείησαν πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ σέ· εἰς 
αἰῶνα ἀγαλλιάσονται, καὶ κατασκηνώσεις ἐν αὐτοῖς, 
καὶ καυχήσονται ἐν σοὶ πάντες οἱ ἀγαπῶντες τὸ 
ὄνομά σου. 

Ὃτι σὺ εὐλογήσεις δίκαιον· Κύριε, ὡς ὅπλῳ εὐδο-
κίας ἐστεφάνωσας ἡμᾶς. 

 
Ψαλμός Ϛ΄ (6)  

Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ ὀργῇ 
σου παιδεύσῃς με. 

Ἐλέησόν με, Κύριε, ὅτι ἀσθενής εἰμι· ἴασαί με, 
Κύριε, ὅτι ἐταράχθη τὰ ὀστᾶ μου, καὶ ἡ ψυχή μου 
ἐταράχθη σφόδρα· καὶ σύ, Κύριε, ἕως πότε; 

Ἐπίστρεψον, Κύριε, ρῦσαι τὴν ψυχήν μου· σῶσόν 
με ἕνεκεν τοῦ ἐλέους σου. 
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Ὃτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ θανάτῳ ὁ μνημονεύων σου· ἐν 
δὲ τῷ ῞ᾼδῃ τίς ἐξομολογήσεταί σοι; 

Ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγμῷ μου, λούσω καθ᾿ 
ἑκάστην νύκτα τὴν κλίνην μου, ἐν δάκρυσί μου τὴν 
στρωμνήν μου βρέξω. 

Ἐταράχθη ἀπὸ θυμοῦ ὁ ὀφθαλμός μου, 
ἐπαλαιώθην ἐν πᾶσι τοῖς ἐχθροῖς μου. 

Ἀπόστητε ἀπ᾿ ἐμοῦ πάντες οἱ ἐργαζόμενοι τὴν 
ἀνομίαν, ὅτι εἰσήκουσε Κύριος τῆς φωνῆς τοῦ 
κλαυθμοῦ μου. 

Ἢκουσε Κύριος τῆς δεήσεώς μου, Κύριος τὴν 
προσευχήν μου προσεδέξατο. 

Αἰσχυνθείησαν καὶ ταραχθείησαν σφόδρα πάντες 
οἱ ἐχθροί μου, ἀποστραφείησαν καὶ καταισχυνθείη-
σαν σφόδρα διὰ τάχους. 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, δόξα σοὶ ὁ Θεὸς 

(γ΄). 
 

γ΄ στάσις 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Ψαλμός ζ΄ (7)  
Κύριε ὁ Θεός μου, ἐπὶ σοὶ ἤλπισα· σῶσόν με ἐκ 

πάντων τῶν διωκόντων με καὶ ῥῦσαί με. 
Μήποτε ἁρπάσῃ ὡς λέων τὴν ψυχήν μου, μὴ ὄντος 

λυτρουμένου, μηδὲ σῴζοντος. 
Κύριε ὁ Θεός μου, εἰ ἐποίησα τοῦτο, εἰ ἔστιν ἀδικία 

ἐν χερσί μου, 
Εἰ ἀνταπέδωκα τοῖς ἀνταποδιδοῦσί μοι κακά, 

ἀποπέσοιμι ἄρα ἀπὸ τῶν ἐχθρῶν μου κενός. 
Καταδιώξαι ἄρα ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου καὶ 

καταλάβοι καὶ καταπατήσαι εἰς γῆν τὴν ζωήν μου 



Μεγας Εσπερινοσ 

49 
 

καὶ τὴν δόξαν μου εἰς χοῦν κατασκηνώσαι. 
Ἀνάστηθι, Κύριε, ἐν ὀργῇ σου, ὑψώθητι ἐν τοῖς 

πέρασι τῶν ἐχθρῶν σου. 
Καὶ ἐξεγέρθητι, Κύριε ὁ Θεός μου, ἐν προστάγματι, 

ᾧ ἐνετείλω, καὶ συναγωγὴ λαῶν κυκλώσει σε· καὶ 
ὑπὲρ ταύτης εἰς ὕψος ἐπίστρεψον. 

Κύριος κρινεῖ λαούς. Κρῖνόν με, Κύριε, κατὰ τὴν 
δικαιοσύνην μου καὶ κατὰ τὴν ἀκακίαν μου ἐπ᾿ ἐμοί. 

Συντελεσθήτω δὴ πονηρία ἁμαρτωλῶν καὶ κατευ-
θυνεῖς δίκαιον, ἐτάζων καρδίας καὶ νεφροὺς ὁ Θεός. 

Δικαία ἡ βοήθειά μου παρὰ τοῦ Θεοῦ, τοῦ 
σῴζοντος τοὺς εὐθεῖς τῇ καρδίᾳ. 

Ὁ Θεὸς κριτὴς δίκαιος καὶ ἰσχυρὸς καὶ μακρό-
θυμος καὶ μὴ ὀργὴν ἐπάγων καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν. 

Ἐὰν μὴ ἐπιστραφῆτε, τὴν ρομφαίαν αὐτοῦ στιλβώ-
σει, τὸ τόξον αὐτοῦ ἐνέτεινε, καὶ ἡτοίμασεν αὐτό. 

Καὶ ἐν αὐτῷ ἡτοίμασε σκεύη θανάτου, τὰ βέλη 
αὐτοῦ τοῖς καιομένοις ἐξειργάσατο. 

Ἰδοὺ ὠδίνησεν ἀδικίαν, συνέλαβε πόνον, καὶ 
ἔτεκεν ἀνομίαν. 

Λάκκον ὤρυξε καὶ ἀνέσκαψεν αὐτόν, καὶ ἐμπε-
σεῖται εἰς βόθρον, ὃν εἰργάσατο. 

Ἐπιστρέψει ὁ πόνος αὐτοῦ εἰς κεφαλὴν αὐτοῦ καὶ 
ἐπὶ κορυφὴν αὐτοῦ ἡ ἀδικία αὐτοῦ καταβήσεται. 

Ἐξομολογήσομαι τῷ Κυρίῳ κατὰ τὴν δικαιοσύνην 
αὐτοῦ καὶ ψαλῶ τῷ ὀνόματι Κυρίου τοῦ ῾Υψίστου. 

 
Ψαλμός η΄ (8)  

Κύριε, ὁ Κύριος ἡμῶν, ὡς θαυμαστὸν τὸ ὄνομά σου 
ἐν πάσῃ τῇ γῇ!Ὅτι ἐπήρθη ἡ μεγαλοπρέπειά σου 
ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. 

Ἐκ στόματος νηπίων καὶ θηλαζόντων κατηρτίσω 
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αἶνον, ἕνεκα τῶν ἐχθρῶν σου, τοῦ καταλῦσαι ἐχθρὸν 
καὶ ἐκδικητήν. 

Ὃτι ὄψομαι τοὺς οὐρανοὺς ἔργα τῶν δακτύλων 
σου, σελήνην καὶ ἀστέρας, ἃ σὺ ἐθεμελίωσας. 

Τί ἐστιν ἄνθρωπος, ὅτι μιμνῄσκῃ αὐτοῦ; ἢ υἱὸς 
ἀνθρώπου, ὅτι ἐπισκέπτῃ αὐτόν; 

Ἠλάττωσας αὐτὸν βραχύ τι παρ᾿ ἀγγέλους· δόξῃ 
καὶ τιμῇ ἐστεφάνωσας αὐτόν, καὶ κατέστησας αὐτὸν 
ἐπὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν σου. 

Πάντα ὑπέταξας ὑποκάτω τῶν ποδῶν αὐτοῦ, 
πρόβατα, καὶ βόας ἁπάσας, ἔτι δὲ καὶ τὰ κτήνη τοῦ 
πεδίου. 

Τὰ πετεινὰ τοῦ οὐρανοῦ, καὶ τοὺς ἰχθύας τῆς 
θαλάσσης, τὰ διαπορευόμενα τρίβους θαλασσῶν. 

Κύριε, ὁ Κύριος ἡμῶν, ὡς θαυμαστὸν τὸ ὄνομά σου 
ἐν πάσῃ τῇ γῇ! 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, δόξα σοὶ ὁ Θεὸς 

(γ΄). 
Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 

 
ΜΙΚΡΑ ΣΥΝΑΠΤΗ 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 
ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 

ἐνδόξου δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
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Σοί, Κύριε. 
 
Ὅτι σὸν τὸ κράτος, καὶ σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ 

δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

καὶ ἀρχόμεθα τοῦ «Κύριε ἐκέκραξα» ψαλλομένης 
ὁλοκλήρου τῆς στιχολογίας εἰς τὸν ἦχο τοῦ πρώτου 
στιχηροῦ τῆς ἑορτῆς. 

 
ΚΕΚΡΑΓΑΡΙΑ 

Ψαλμὸς ρμ΄ (140)  
ύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· εἰσά-
κουσόν μου, Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, 

εἰσάκουσόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου 
ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς σὲ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

 
ατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα 
ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 

ἑσπερινὴ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 
 

ὉἹερεὺς ἢ ὁ Διάκονος ἐξερχόμενος θυμιᾷ κατὰτὴν 
τάξιν ὅλον τὸν ναόν. 

 
Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ θύραν 

περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 
Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους πονηρίας, 

τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν ἁμαρτίαις. 
Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν, καὶ οὐ 

μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐτῶν. 

Κ 

Κ 
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Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει καὶ ἐλέγξει με, ἔλαιον 
δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν κεφαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς εὐδοκίαις 
αὐτῶν· κατεπόθησαν ἐχόμενα πέτρας οἱ κριταὶ 
αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι ἡδύνθησαν ὡσεὶ 
πάχος γῆς ἐῤῥάγη ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορπίσθη τὰ ὀστᾶ 
αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε Κύριε, οἱ ὀφθαλμοὶ μου· ἐπὶ σοὶ 
ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος, ἧς συνεστήσαντό μοι, 
καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων τὴν ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ ἁμαρτωλοί· 
κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλθω. 

 
Ψαλμὸς ρμα΄ (141)  

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ μου πρὸς 
Κύριον ἐδεήθην. 

Ἐκχεῶ ἐναντίον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, τὴν θλῖψίν 
μου ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, καὶ σὺ 
ἔγνως τὰς τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν παγίδα μοι. 
Κατενόουν εἰς τὰ δεξιά καὶ ἐπέβλεπον, καὶ οὐκ ἦν 

ὁ ἐπιγινώσκων με. 
Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ' ἐμοῦ, καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκζητῶν 

τὴν ψυχήν μου. 
Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε· εἶπα· Σὺ εἶ ἡ ἐλπίς μου, 

μερίς μου εἶ, ἐν γῇ ζώντων. 
Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι ἐταπεινώθην 

σφόδρα. 
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Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι ἐκραταιώ-
θησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

 
10. Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐξομο-

λογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 
9. Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὐ ἀνταποδῷς μοι. 

 
Ψαλμὸς ρκθ΄ (129)  

8. Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε Κύριε, εἰσάκου-
σον τῆς φωνῆς μου. 

7. Γενηθήτω τὰ ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν φωνὴν 
τῆς δεήσεώς μου. 

6. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύριε, τίς 
ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμὸς ἐστιν. 

5. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, Κύριε· 
ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον σου, ἤλπισεν ἡ 
ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

4. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀπὸ φυλα-
κῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τὸν Κύριον. 

3. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολλὴ παρ' 
αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσεται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ 
πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐτοῦ. 

 
Ψαλμὸς ριϚ΄ (116)  

2. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐπαινέσατε 
αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

1. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς, καὶ ἡ 
ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν αἰῶνα. 

Δόξα... Δοξαστικὸν. 
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 

 
ΕΙΣΟΔΟΣ 
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Σοφία· ὀρθοί. 
 
Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρα-

νίου, ἁγίου, μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλθόντες ἐπὶ τὴν 
ἡλίου δύσιν, ἰδόντες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦμεν 
Πατέρα, Υἱόν, καὶ ἅγιον Πνεῦμα, Θεόν. Ἄξιόν σε ἐν 
πᾶσι καιροῖς ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, Υἱὲ Θεοῦ, 
ζωὴν ὁ διδούς· διὸ ὁ κόσμος σὲ δοξάζει. 

 
Ἑσπέρας προκείμενον. 

 
ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας Ἦχος πλ. β΄. 
Ψαλμὸς Ϟβ΄ (92). 

Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο. 
στίχ: Ἐνεδύσατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο. 
στίχ: Καὶ γὰρ ἐστερεωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ 

σαλευθήσεται. 
 

Τῇ Κυριακῇ ἑσπέρας Ἦχος πλ. δ΄. 
Ψαλμὸς ρλγ΄ (133). 

Ἰδοὺ δὴ εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ δοῦλοι 
Κυρίου. 

στίχ. Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, ἐν αὐλαῖς οἴκου 
Θεοῦ ἡμῶν. 

 
Τῇ Δευτέρᾳ ἑσπέρας Ἦχος δ΄. 

Ψαλμὸς δ΄ (4). 
Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ κεκραγέναι με 

πρὸς αὐτόν. 
στίχ. Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με εἰσήκουσάς μου, ὁ 

Θεὸς τῆς δικαιοσύνης μου, ἐν θλίψει ἐπλάτυνάς με. 
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Τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας Ἦχος α΄. 

Ψαλμὸς κβ΄ (22). 
Τὸ ἔλεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τὰς 

ἡμέρας τῆς ζωῆς μου. 
στίχ. Κύριος ποιμαίνει με καὶ οὐδέν με ὑστερήσει· 

εἰς τόπον χλόης ἐκεῖ με κατεσκήνωσεν. 
 

Τῇ Τετάρτη ἑσπέρας Ἦχος πλ. α΄. 
Ψαλμὸς νγ΄ (53). 

Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματί σου σῶσόν με, καὶ ἐν τῇ 
δυνάμει σου κρινεῖς με. 
στίχ. Ὁ Θεὸς εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώ-
τισαι τὰ ῥήματα τοῦ στόματός μου. 

 
Τῇ Πέμπτῃ ἑσπέρας Ἦχος πλ. β΄. 

Ψαλμός ρκ΄ (120). 
Ἡ βοήθειά μου παρὰ Κυρίου, τοῦ ποιήσαντος τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν. 
στίχ. Ἦρα τους ὀφθαλμούς μου εἰς τὰ ὄρη, ὅθεν 

ἥξει ἡ βοήθειά μου. 
 

Τῇ Παρασκευῇ ἑσπέρας Ἦχος βαρὺς. Ψαλμὸς νη΄ 
(58). 

Ὁ Θεὸς ἀντιλήπτωρ μου εἶ· τὸ ἔλεός σου προφθά-
σει με. 

στίχ. Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, ὁ Θεός, καὶ ἐκ 
τῶν ἐπανισταμένων ἐπ' ἐμὲ λύτρωσαί με. 

 
Μετά τό προκείμενον, ἀναγινώσκονται τὰ 

 
ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ 
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 (τῆς ἐορτῆς)  
 

Μετά τα ἀναγνώσματα τῆς ἐορτῆς, η ἐκτενής. 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΕΚΤΕΝΗΣ 
Εἴπωμεν πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς καὶ ἐξ ὅλης τῆς 

διανοίας ἡμῶν εἴπωμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεός τῶν πατέρων ἡμῶν, 
δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεὸς, κατὰ τὸ μέγα ἒλεός σου· 

δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ΄ εἰς ἑκάστην δέησιν)  

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν 
(δεῖνος). 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ [τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) 
ἱερομονάχου] τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν τῶν ἱερέων, 
ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑγείας, 
σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως 
τῶν ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν τῶν κατοι-
κούντων καὶ παρεπιδημούντων ἐν τῇπόλει ταύτῃ, 
τῶν ἐνοριτῶν, ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερω-
τῶν τῆς ἁγίας ἐκκλησίας ταύτης. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μακαρίων καὶ ἀοιδίμων 
κτιτόρων τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου (ἣ τῆς ἁγίας μονῆς) 
ταύτης καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
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πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς 
κειμένων καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρποφορούντων καὶ 
καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ 
τούτῳ, κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ περιε-
στῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου τὸ παρὰ σοῦ μέγα 
καὶ πλούσιον ἔλεος. 

Κύριε, ἐλέησον. (ἅπαξ)  
 

ΕΥΧΗ ΤΗΣ ΕΚΤΕΝΟΥΣ ΙΚΕΣΙΑΣ 
Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, τὴν ἐκτενῆ ταύτην ἱκεσίαν 

πρόσδεξαι παρὰ τῶν σῶν δούλων καὶ ἐλέησον ἡμᾶς 
κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους σου καὶ τοὺς οἰκτιρμούς 
σου κατάπεμψον ἐφ' ἡμᾶς καὶ ἐπὶ πάντα τὸν λαόν 
σου, τὸν ἀπεκδεχόμενον τὸ παρὰ σοῦ πλούσιον 
ἔλεος. 

ἐκφώνως·  
Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 

σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ ἀναμαρ-
τήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, 
καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ 
ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώματά 
σου. 
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Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισον με τὰ δικαιώ-
ματά σου. 

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί 
σου. 

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα τῶν 
χειρῶν σου μὴ παρίδῃς. 

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα 
πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 

Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῷσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 
ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ 

ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 
Παράσχου Κύριε (εἰς ἑκάστην δέησιν)  

Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα τῶν 
ψυχῶν καὶτῶν σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καὶτῶν 
πλημμελημάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν καὶ 
εἰρήνην τῷ κόσμῳ παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ 
καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώ-
μεθα. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, ἀνώδυνα, 
ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 



Μεγας Εσπερινοσ 

59 
 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, ἐνδό-
ξου, δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοί, Κύριε. 
 

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ 
καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνομεν. 
Σοί, Κύριε. 

 
ΕΥΧΗ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΟΚΛΙΣΙΑΣ 

Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ κλίνας οὐρανοὺς καὶ 
καταβὰς ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους τῶν ἀνθρώπων, 
ἔπιδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὴν κληρονομίαν 
σου· σοὶ γάρ τῷ φοβερῷ καὶ φιλανθρώπῳ κριτῇ οἱ 
σοὶ δοῦλοι τὰς ἑαυτῶν ἔκλιναν κεφαλάς, τοὺς δὲ 
αὐτῶν ὑπέταξαν αὐχένας, οὐ τὴν ἐξ ἀνθρώπων 
ἀναμένοντες βοήθειαν, ἀλλὰ τὸ σὸν περιμένοντες 
ἔλεος, καὶ τὴν σὴν ἀπεκδεχόμενοι σωτηρίαν· οὓς 
διαφύλαξον ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ κατὰ τὴν παροῦσαν 
ἑσπέραν, καὶ τὴν προσιοῦσαν νύκτα, ἀπὸ παντός 
ἐχθροῦ, ἀπὸ πάσης ἀντικειμένης ἐνεργείας 
διαβολικῆς καὶ διαλογισμῶν ματαίων καὶ ἐνθυμήσε-
ων πονηρῶν. 



Αγρυπνια 

60 
 

 

ἐκφώνως·  
Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας σου εὐλογημένον καὶ 

δεδοξασμένον τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Υἱοῦ, καὶ τοῦ 
ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΛΙΤΗ 
 (ἐν τῷ νάρθηκι)  

Ψάλλοντες πρώτον ἐν ἰδιόμελον τῆς λιτής τοῦ 
Ἀγίου τοῦναού καὶ ἐν συνεχεία τὰ ἰδιόμελα τῆς λιτής 
τῆς ἐορτῆς. 

 
Πληρωθέντων δὲ τῶν ἰδιομέλων λέγει·  

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγησον τὴν 
κληρονομίαν σου· ἐπίσκεψαι τὸν κόσμον σου ἐν ἐλέει 
καὶ οἰκτιρμοῖς· ὕψωσον κέρας χριστιανῶν ὀρθοδό-
ξων καὶ κατάπεμψον ἐφ’ ἡμᾶς τὰ ἐλέη σου τὰ 
πλούσια· πρεσβείαις τῆς παναχράντου, δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας· δυνάμει 
τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· προστασίαις τῶν 
τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσωμάτων· ἱκεσίαις 
τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξουπροφήτου, προδρόμου καὶ 
βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευ-
φήμων ἀποστόλων· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ καλλινί-
κων μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων 
ἡμῶν· τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ), τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 
θεοπατόρων Ἰωακείμ καὶ Ἄννης· τοῦ ἁγίου (τῆς 
ἡμέρας), οὗ καὶ τὴν μνήμην ἐπιτελοῦμεν καὶ πάντων 
σου τῶν ἁγίων· ἱκετεύομέν σε, μόνε πολυέλεε Κύριε, 
ἐπάκουσον ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν δεομένων σου καὶ 
ἐλέησον ἡμᾶς. 
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Κύριε, ἐλέησον. (γ΄)  
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, 

πάσης ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας ἐν αὐτῷ, τοῦ κατὰ ξηράν, 
θάλασσαν καὶ ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ, 
κράτους, νίκης, διαμονῆς, ὑγείας καὶ σωτηρίας αὐτῶν 
καὶ τοῦ Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν ἐπὶ πλέον συνεργῆσαι 
καὶ κατευοδῶσαι αὐτοὺς ἐν πᾶσι καὶ ὑποτάξαι ὑπὸ 
τοὺς πόδας αὐτῶν πάντα ἐχθρὸν καὶ πολὲμιον. 

Κύριε, ἐλέησον. (γ΄)  
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν 

(δεῖνος). 
Κύριε, ἐλέησον. (γ΄)  

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ [τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) 
ἱερομονάχου] τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν τῶν ἱερέων, ἱερομο-
νάχων, ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν καὶ πάσης τῆς ἐν 
Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Κύριε, ἐλέησον. (γ΄)  
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ πάσης ψυχῆς χριστιανῶν 

θλιβομένης τε καὶ καταπονουμένης, ἐλέους Θεοῦ καὶ 
βοηθείας ἐπιδεομένης· σκέπης τῆς πὸλεως (ἣ τῆς ἁγίας 
μονῆς) ταύτης καὶ τῶν κατοικούντων ἐν αὐτῇ· 
εἰρήνης καὶ καταστάσεως τοῦ σύμπαντος κόσμου· 
εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ ἐκκλησιῶν· 
σωτηρίας καὶ βοηθείας τῶν μετὰ σπουδῆς καὶ φόβου 
Θεοῦ κοπιώντων καὶ διακονούντων πατέρων καὶ 
ἀδελφῶν ἡμῶν· ὑπὲρ τῶν ἀπολειφθέντων καὶ τῶν ἐν 
ἀποδημίαις ὄντων· ἰάσεως τῶν ἐν ἀσθενείαις 
κατακειμένων· ὑπὲρ ἀνέσεως, μακαρίας μνήμης καὶ 
ἀφέσεως ἁμαρτιῶν πάντων τῶν προαπελθόντων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς 
κειμένων καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων· ὑπὲρ 
ἀναῤῥύσεως τῶν αἰχμαλώτων καὶ ὑπὲρ τῶν ἀδελφῶν 
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ἡμῶν τῶν ἐν ταῖς διακονίαις ὄντων καὶ πάντων τῶν 
διακονούντων καὶ διακονησάντων ἐν τῷ ἁγίῳ οἴκῳ 
τούτῳ εἴπωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. (γ΄)  
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ διαφυλαχθῆναι τὴν ἁγίαν 

ἐκκλησίαν (ἢ τὴν ἁγίαν μονὴν) καὶ τὴν πόλιν (ἢ 
χώραν ἢ νῆσον) ταύτην καὶ πᾶσαν (μονήν) πόλιν καὶ 
χώραν ἀπὸ ὀργῆς, λοιμοῦ, λιμοῦ, σεισμοῦ, καταπο-
ντισμοῦ, πυρός, μαχαίρας, ἐπιδρομῆς ἀλλοφύλων, 
ἐμφυλίου πολέμου, καὶ αἰφνιδίου θανάτου· ὑπὲρ τοῦ 
ἵλεων, εὐμενῆ καὶ εὐδιάλακτον γενέσθαι τὸν ἀγαθὸν 
καὶ φιλάνθρωπον Θεὸν ἡμῶν, τοῦ ἀποστρέψαι καὶ 
διασκεδάσαι πᾶσαν ὀργὴν καὶ νόσον τὴν καθ' ἡμῶν 
κινουμένην καὶ ῥύσασθαι ἡμᾶς ἐκ τῆς ἐπικειμένης 
δικαίας αὐτοῦ ἀπειλῆς καὶ ἐλέησαι ἡμᾶς. 

Κύριε, ἐλέησον. (μ΄ καὶ γ΄)  
Ἔτι δεόμεθα καὶ ὑπὲρ τοῦ εἰσακοῦσαι Κύριον τὸν 

Θεὸν φωνῆς τῆς δεήσεως ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν, καὶ 
ἐλέησαι ἡμᾶς. 

Κύριε, ἐλέησον. (γ΄)  
 
Ἐπάκουσον ἡμῶν, ὁ Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἡ ἐλπὶς 

πάντων τῶν περάτων τῆς γῆς καὶ τῶν ἐν θαλάσσῃ 
μακράν, καὶ ἵλεως, ἵλεως γενοῦ ἡμῖν, Δέσποτα ἐπὶ 
ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς· ἐλεήμων γὰρ 
καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέμπνμεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ 
Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Εἰρήνη πᾶσι. 
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Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνομεν. 
Σοί, Κύριε. 
 

ΕΥΧΗ 
Δέσποτα πολυέλεε, Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν, πρεσβείαις τῆς παναχράντου δεσποίνης ἡμῶν 
Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας· δυνάμει τοῦ 
τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· προστασίαις τῶν 
τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσωμάτων· ἱκεσίαις 
τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου προφήτου, προδρόμου καὶ 
βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευ-
φήμων ἀποστόλων· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ καλλι-
νίκων μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶθεοφόρων πατέρων 
ἡμῶν· τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ)· τῶν ἁγίων καὶ δικαίων 
θεοπατόρων Ἰωακείμ καὶ Ἄννης· τοῦ ἁγίου (τῆς 
ἡμέρας), οὗ καὶ τὴν μνήμην ἐπιτελοῦμεν καὶ πάντων 
σου τῶν ἁγίων· εὐπρόσδεκτον ποίησον τὴν δέησιν 
ἡμῶν· δώρησαι ἡμῖν τὴν ἄφεσιν τῶν παραπτωμάτων 
ἡμῶν· σκέπασον ἡμᾶς ἐν τῇ σκέπη τῶν πτερύγων σου· 
ἀποδίωξον ἀφ' ἡμῶν πάντα ἐχθρὸν καὶ πολὲμιον· 
εἰρήνευσον ἡμῶν τὴν ζωήν· Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς καὶ 
τὸν κόσμον σου καὶ σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν ὡς 
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος.4 

Ἀμήν. 
 

ΑΠΟΣΤΙΧΑ 
 (Στὰ ἀπόστιχα εἰσερχόμεθα εἰς τὸν κυρίως ναόν.)  

 
4Πρόσχες ὄτι ἡ εὐχὴ αὕτη, ὡς καὶ αἱ λοιπαί, ἔχουσι παλαιοχριστιανικὴν 
ἁπλότητα, διὸ μὴ προσθέτῃς ἐκ ζήλου τὰ ἐλλείποντα, ὡς τὰ «μόνε» καὶ 
«τῶν ἁμαρτωλῶν». (Διάταξις τῆς Ἀγρυπνίας - Ἀρχιμ. Δοσιθέου - Ἱερὰ 
Μονὴ Παναγίας Τατάρνης 2005)  
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Οἱ χοροὶ ψάλλουν τὰ ἀπόστιχα τῆς ἑορτῆς μετὰ 

τῶν ὁρισμένων στίχων, ὁ β΄ χορὸς τὸ Δοξαστικὸν καὶ 
ὁ α΄χορὸς τὸ Θεοτοκίον. 

 
Νῦν ἀπολύεις τὸν δοῦλόν σου, Δέσποτα, κατὰ τὸ 

ῥῆμά σου, ἐν εἰρήνῃ· ὅτι εἶδον οἱ ὀφθαλμοί μου τὸ 
σωτήριόν σου, ὃ ἡτοίμασας κατὰ πρόσωπον πάντων 
τῶν λαῶν, φῶς εἰς ἀποκάλυψιν ἐθνῶν καὶ δόξαν 
λαοῦ σου Ἰσραήλ. 

 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 
ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 
ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
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νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Ἐν δεσποτικῇ ἢ θεομητορικῇ ἑορτῇ τὸ 
Ἀπολυτίκιον (ἐκ γ΄)  

 
Ἐν μνήμῃ δὲ ἁγίου, ψάλλομεν τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς 

ἑορτῆς δὶς μετὰ τοῦ «Δόξα Πατρὶ...» καὶ εἰς τὸ «Καί 
νῦν...» ψάλλεται τὸ «Θεοτόκε παρθένε…» 

 
καὶ ὀ Ἰερεὺς θυμιᾷ κύκλῳ τοὺς ἄρτους ὡς εἴθισται. 

 
Καί νῦν... 

εοτόκε Παρθένε, Χαῖρε κεχαριτωμένη Μαρία, ὁ 
Κύριος μετὰ σοῦ, εὐλογημένη, σὺ ἐν γυναιξί, καὶ 

εὐλογημένος ὁ καρπὸς τῆς κοιλίας σου, ὅτι Σωτῆρα 
ἔτεκες τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 
Του Κυρίου δεηθώμεν 
Κύριε, ἐλέησον. 

 
ΕΥΧΗ ΤΗΣ ΑΡΤΟΚΛΑΣΙΑΣ 

Κύριε Ἰησού Χριστέ, ὁ Θεός ἡμῶν, ὁ εὐλογήσας 
τοὺς πέντε ἄρτους ἐν τῇ ἐρήμῳ καὶ ἐξ αὐτῶν 
πεντακισχιλίους ἄνδρας χορτάσας, αὐτὸς εὐλόγησον 
καὶ τοὺς ἄρτους τούτους, τὸν σῖτον, τὸν οἶνον καὶ τὸ 
ἔλαιον καὶ πλήθυνον αὐτὰ ἐν τῇ πόλει (ἢ ἁγίᾳ μονῇ) 
ταύτῃ καὶ εἰς τὸν κόσμον σου ἅπαντα· καὶ τοὺς ἐξ 
αὐτῶν μεταλαμβάνοντας πιστοὺς δούλους σου 
ἁγίασον. 

ἐκφώνως·  

Θ 
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Ὄτι σὺ εἶ ὁ εὐλογῶν καὶ ἁγιάζων τὰ σύμπαντα, 
Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν 
σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ 
ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 
εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 
Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον ἀπό τοῦ νῦν καὶ 

ἕως τοῦ αἰῶνος. (γ΄)  
Δόξα... Και νυν... 

 
καὶ τὸν ψαλμόν λγ΄ ἄχρι τοῦ στίχου «Φοβήθητε τὸν 

Κύριον…» 
 

Ψαλμόςλγ΄ (33)  
Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ, διὰ παντὸς 

ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τῷ στόματί μου. 
Ἐν τῷ Κυρίῳ ἐπαινεθήσεται ἡ ψυχή μου· ἀκουσά-

τωσαν πρᾳεῖς καὶ εὐφρανθήτωσαν. 
Μεγαλύνατε τὸν Κύριον σὺν ἐμοί, καὶ ὑψώσωμεν 

τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐπὶ τὸ αὐτό. 
Ἐξεζήτησα τὸν Κύριον καὶ ἐπήκουσέ μου καὶ ἐκ 

πασῶν τῶν θλίψεών μου ἐῤῥύσατό με. 
Προσέλθετε πρὸς αὐτὸν καὶ φωτίσθητε καὶ τὰ 

πρόσωπα ὑμῶν οὐ μὴ καταισχυνθῇ. 
Οὗτος ὁ πτωχὸς ἐκέκραξε καὶ ὁ Κύριος εἰσήκουσεν 

αὐτοῦ καὶ ἐκ πασῶν τῶν θλίψεων αὐτοῦ ἔσωσεν 
αὐτόν. 

Παρεμβαλεῖ ἄγγελος Κυρίου κύκλῳ τῶν 
φοβουμένων αὐτὸν καὶ ῥύσεται αὐτούς. 

Γεύσασθε καὶ ἴδετε ὅτι χρηστὸς ὁ Κύριος· μακάριος 
ἀνήρ, ὃς ἐλπίζει ἐπ᾿ αὐτόν. 
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Φοβήθητε τὸν Κύριον πάντες οἱ ἅγιοι αὐτοῦ, ὅτι 
οὐκ ἔστιν ὑστέρημα τοῖς φοβουμένοις αὐτόν. 

 
καὶ ψάλλεται τὸ «Πλούσιοι επτώχευσαν». 

 
Ἦχος βαρὺς 

λούσιοι ἐπτώχευσαν καὶ ἐπείνασαν, οἱ δὲ ἐκζη-
τοῦντες τὸν Κύριον οὐκ ἐλαττωθήσονται 

παντὸς ἀγαθοῦ. (γ΄)  
 

Του Κυρίου δεηθώμεν 
Κύριε, ἐλέησον. 

 
Εὐλογία Κυρίου καὶ ἔλεος ἔλθοι ἐφ' ὑμᾶς τῇ αὐτοῦ 

χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Καί ἂρχεται ὁ Ὂρθρος 
  

Π 
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Ορθρος 
 
Ἐάν ὐπάρχει ἀνάγνωση, τὴ λέμε πρὸ τοῦ Ὂρθρου, 

μὲ τὴν κάτωθι σειρά 
 

Ὁ ἀναγνώστης λέγει τὸν τίτλον τοῦ 
ἀναγνώσματος καὶ ἐκφωνεῖ 

Εὐλόγησον, δέσποτα. 
 
Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
καὶ ἀρχίζει να λέγει τὴν ἀνὰγνωσιν·  

καὶ μετά ἂρχεται ὁ Ὂρθρος 
 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 

ἀνθρώποις εὐδοκία. (γ΄)  
Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις καὶ τὸ στόμα μου 

ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου.(β΄)  
 

ΕΞΑΨΑΛΜΟΣ 
Ψαλμὸς γ΄ (3)  

Κύριε, τὶ ἐπληθύνθησαν οἱ θλίβοντές με; πολλοὶ 
ἐπανίστανται ἐπ' ἐμὲ. 

Πολλοὶ λέγουσιν τὴ ψυχή μου· οὐκ ἔστι σωτηρία 
αὐτῷ ἐν τῷ Θεῷ αὐτοῦ. 

Σὺ δὲ, Κύριε ἀντιλήπτωρ μου εἶ, δόξα μου καὶ 
ὑψῶν τὴν κεφαλήν μου. 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα καὶ ἐπήκουσέ 
μου ἐξ ὅρους ἁγίου αὐτοῦ. 
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Ἐγὼ δέ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, ὅτι 
Κύριος ἀντιλήψεταί μου. 

Οὐ φοβηθήσομαι ἀπὸ μυριάδων λαοῦ τῶν κύκλῳ 
συνεπιτιθεμένων μοι. 

Ἀνάστα, Κύριε, σῶσόν με, ὁ Θεός μου, ὅτι σὺ 
ἐπάταξας πάντας τοὺς ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως, 
ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτριψας. 

Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία καὶ ἐπὶ τὸν λαόν σου ἡ 
εὐλογία σου. 

καὶ πάλιν·  
Ἐγὼ ἐκοιμήθην καὶ ὕπνωσα· ἐξηγέρθην, ὅτι Κύριος 

ἀντιλήψεταί μου. 
 

Ψαλμὸς λζ΄ (37)  
Κύριε, μὴ τῶ θυμῷ σου ἐλέγξης μὲ, μηδὲ τῇ ὀργῇ 

σου παιδεύσῃς με. 
Ὃτι τὰ βέλη σου ἐνεπάγησάν μοι καὶ ἐπεστήρισας 

ἐπ' ἐμὲ τὴν χεῖρά σου. 
Οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου ἀπὸ προσώπου τῆς 

ὀργῆς σου· οὐκ ἔστιν εἰρήνη ἐν τοῖς ὀστέοις μου ἀπὸ 
προσώπου τῶν ἁμαρτιῶν μου. 

Ὃτι αἱ ἀνομίαι μου ὑπερήραν τὴν κεφαλήν μου, 
ὡσεὶ φορτίον βαρὺ ἐβαρύνθησαν ἐπ' ἐμὲ. 

Προσώζεσαν καὶ ἐσάπησαν οἱ μώλωπές μου ἀπὸ 
προσώπου τῆς ἀφροσύνης μου. 

Ἐταλαιπώρησα καὶ κατεκάμφθην ἕως τέλους, 
ὅλην τὴν ἡμέραν σκυθρωπάζων ἐπορευόμην. 

Ὃτι αἱ ψοαι μου ἐπλήσθησαν ἐμπαιγμάτων καὶ 
οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου. 

Ἐκακώθην καὶ ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα, ὠρυόμην 
ἀπὸ στεναγμοῦ τῆς καρδίας μου. 

Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία μου καὶ ὁ 
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στεναγμός μου ἀπὸ σοῦ οὐκ ἐκρύβη. 
Ἡ καρδία μου ἐταράχθη, ἐγκατέλιπέν με ἡ ἰσχύς 

μου καὶ τὸ φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου καὶ αὐτὸ οὐκ 
ἔστιν μέτ' ἐμοῦ. 

Οἱ φίλοι μου καὶ οἱ πλησίον μου ἐξ ἐναντίας μου 
ἤγγισαν καὶ ἔστησαν καὶ οἱ ἔγγιστά μου ἀπὸ 
μακρόθεν ἔστησαν. 

Καὶ ἐξεβιάζοντο οἱ ζητοῦντες τὴν ψυχήν μου καὶ οἱ 
ζητοῦντες τὰ κακὰ μοι ἐλάλησαν ματαιότητας καὶ 
δολιότητας ὅλην τὴν ἡμέραν ἐμελέτησαν. 

Ἐγὼ δὲ ὡσεὶ κωφὸς οὐκ ἤκουον καὶ ὡσεὶ ἄλαλος 
οὐκ ἀνοίγων τὸ στόμα αὐτοῦ. 

Καὶ ἐγενόμην ὡσεὶ ἄνθρωπος οὐκ ἀκούων καὶ οὐκ 
ἔχων ἐν τῷ στόματι αὐτοῦ ἐλεγμοὺς. 

Ὃτι ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα· σὺ εἰσακούση, Κύριε, 
ὁ Θεός μου. 

Ὃτι εἶπον· μήποτε ἐπιχαρῶσί μοι οἱ ἐχθροί μου· 
καὶ ἐν τῷ σαλευθῆναι πόδας μου ἐπ' ἐμὲ ἐμεγαλοῤ-
ῥημόνησαν. 

Ὅτι ἐγὼ εἰς μάστιγας ἕτοιμος καὶ ἡ ἀλγηδών μου 
ἐνώπιόν μου ἐστί διαπαντὸς. 

Ὃτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ ἀναγγελῶ καὶ μερι-
μνήσω ὑπὲρ τῆς ἁμαρτίας μου. 

Οἱ δὲ ἐχθροί μου ζῶσι καὶ κεκραταίωνται ὑπὲρ ἐμὲ 
καὶ ἐπληθύνθησαν οἱ μισοῦντές με ἀδίκως. 

Οἱ ἀνταποδιδόντες μοι κακὰ ἀντὶ ἀγαθῶν ἐνδιέ-
βαλλόν με, ἐπεὶ κατεδίωκον ἀγαθωσύνην. 

Μὴ ἐγκαταλίπης μὲ, Κύριε ὁ Θεός μου, μὴ ἀποστῇς 
ἀπ' ἐμοῦ. 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε, τῆς σωτηρίας 
μου. 

καὶ πάλιν·  
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Μὴ ἐγκαταλίπης μὲ, Κύριε ὁ Θεός μου, μὴ ἀποστὴς 
ἀπ' ἐμοῦ. 

Πρόσχες εἰς τὴν βοήθειάν μου, Κύριε, τῆς σωτηρίας 
μου. 

 
Ψαλμὸς ξβ΄ (62)  

Ὁ Θεὸς, ὁ Θεός μου, πρὸς σὲ ὀρθρίζω. 
Ἐδίψησέ σε ἡ ψυχή μου, ποσαπλῶς σοὶ ἡ σάρξ μου 

ἐν γῇ ἐρήμῳ καὶ ἀβάτῳ καὶ ἀνύδρῳ. 
Οὕτως ἐν τῷ ἁγίῳ ὤφθην σοι τοῦ ἰδεῖν τὴν δύναμίν 

σου καὶ τὴν δόξαν σου. 
Ὃτι κρεῖσσον τὸ ἔλεός σου ὑπὲρ ζωὰς· τὰ χείλη 

μου ἐπαινέσουσί σε. 
Οὕτως εὐλογήσω σὲ ἐν τῇ ζωή μου καὶ ἐν τῷ 

ὀνόματί σου ἀρῶ τὰς χεῖράς μου. 
Ὡς ἐκ στέατος καὶ πιότητος ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου 

καὶ χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τὸ στόμα μου. 
Εἰ ἐμνημόνευόν σου ἐπὶ τῆς στρωμνῆς μου, ἐν τοῖς 

ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σὲ. 
Ὃτι ἐγενήθης βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπη τῶν 

πτερύγων σου ἀγαλλιάσομαι. 
Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου, ἐμοῦ δὲ 

ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 
Αὐτοὶ δὲ εἰς μάτην ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου· εἰσε-

λεύσονται εἰς τὰ κατώτατα τῆς γῆς, παραδοθήσονται 
εἰς χεῖρας ῥομφαίας, μερίδες ἀλωπέκων ἔσονται. 

Ὁ δὲ βασιλεὺς εὐφρανθήσεται ἐπὶ τῶ Θεῷ, ἐπαινε-
θήσεται πᾷς ὁ ὀμνύων ἐν αὐτῷ, ὅτι ἐνεφράγῃ στόμα 
λαλούντων ἄδικα. 

καὶ πάλιν·  
Ἐν τοῖς ὄρθροις ἐμελέτων εἰς σέ, ὅτι ἐγενήθης 
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βοηθός μου καὶ ἐν τῇ σκέπη τῶν πτερύγων σου ἀγαλ-
λιάσομαι. 

Ἐκολλήθη ἡ ψυχή μου ὀπίσω σου· ἐμοῦ δὲ 
ἀντελάβετο ἡ δεξιά σου. 

Δόξα... Καὶ νύν... 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοὶ ὁ Θεός 

(γ΄). 
 

Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νύν... 
Ψαλμὸςπζ΄ (87)  

Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐκέκραξα 
καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου. 

Εἰσελθετω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, κλῖνον τὸ 
οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

Ὃτι ἐπλήσθη κακῶν ἡ ψυχή μου καὶ ἡ ζωή μου τῶ 
ἅδη ἤγγισε. 

Προσελογίσθην μετὰ τῶν καταβαινόντων εἰς 
λάκκον, ἐγενήθην ὡσεί ἄνθρωπος ἀβοήθητος, ἐν 
νεκροῖς ἐλεύθερος. 

Ὡσεὶ τραυματίαι καθεύδοντες ἐν τάφῳ, ὧν οὐκ 
ἐμνήσθης ἔτι καὶ αὐτοὶ ἐκ τῆς χειρός σου ἀπώσθησαν. 

Ἒθεντό με ἐν λάκκῳ κατωτάτῳ, ἐν σκοτεινοῖς καὶ 
ἐν σκιᾷ θανάτου. 

Ἐπ' ἐμὲ ἐπεστηρίχθη ὁ θυμός σου καὶ πάντας τοὺς 
μετεωρισμούς σου ἐπήγαγες ἐπ' ἐμέ. 

Ἐμάκρυνας τοὺς γνωστούς μου ἀπ' ἐμοῦ, ἔθεντό με 
βδέλυγμα ἑαυτοῖς. 

Παρεδόθην καὶ οὐκ ἐξεπορευόμην· οἱ ὀφθαλμοί 
μου ἠσθένησαν ἀπὸ πτωχείας. 

Ἐκέκραξα πρὸς σὲ, Κύριε, ὅλην τὴν ἡμέραν, 
διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου. 

Μὴ τοῖς νεκροῖς ποιήσεις θαυμάσια; ἢ ἰατροὶ 
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ἀναστήσουσι καὶ ἐξομολογήσονταί σοὶ; 
Μὴ διηγήσεταί τὶς ἐν τῷ τάφῳ τὸ ἔλεός σου καὶ τὴν 

ἀλήθειάν σου ἐν τῇ ἀπωλεία; 
Μὴ γνωσθήσεται ἐν τῷ σκότει τὰ θαυμάσιά σου 

καὶ ἡ δικαιοσύνη σου ἐν γῇ ἐπιλελησμένῃ; 
Καγῶ πρὸς σὲ, Κύριε, ἐκέκραξα καὶ τὸ πρωῒ ἡ 

προσευχή μου προφθάσει σὲ. 
Ἳνα τὶ, Κύριε, ἀπωθῇ τὴν ψυχήν μου, ἀποστρέφεις 

τὸ πρόσωπόν σου ἀπ' ἐμοῦ; 
Πτωχὸς εἰμι ἐγὼ καὶ ἐν κόποις ἐκ νεότητός μου· 

ὑψωθεὶς δὲ ἐταπεινώθην καὶ ἐξηπορήθην. 
Ἐπ' ἐμὲ διῆλθον αἱ ὀργαί σου, οἱ φοβερισμοί σου 

ἐξετάραξάν με. 
Ἐκύκλωσάν με ὡσεί ὕδωρ ὅλην τὴν ἡμέραν, 

περιέσχον με ἅμα. 
Ἐμάκρυνας ἀπ' ἐμοῦ φίλον καὶ πλησίον καὶ τοὺς 

γνωστούς μου ἀπὸ ταλαιπωρίας. 
καὶ πάλιν·  

Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου, ἡμέρας ἐκέκραξα 
καὶ ἐν νυκτὶ ἐναντίον σου. 

Εἰσελθετω ἐνώπιόν σου ἡ προσευχή μου, κλῖνον τὸ 
οὖς σου εἰς τὴν δέησίν μου. 

 
Ψαλμὸς ρβ΄ (102)  

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τόν Κύριον καί πάντα τὰ 
ἐντός μου, τὸ ὂνομα τὸ ἄγιον αὐτοῦ. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ μὴ 
ἐπιλανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Τὸν εὐιλατεύοντα πάσας τάς ἀνομίας σου, τὸν 
ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου. 

Τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν σου, τὸν 
στεφανούντά σε ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοὶς. 
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Τὸν ἐμπιπλώντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυμίαν σου, 
ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 

Ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος καὶ κρῖμα πᾶσι τοῖς 
ἀδικουμένοις. 

Ἐγνὼρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωυσῇ, τοῖς υἱοῖς 
Ἰσραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυμος καὶ 
πολυέλεος· οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν 
αἰῶνα μηνιεῖ. 

Οὐ κατὰ τὰς ἁνομίας ἡμῶν ἐποίησεν ἡμῖν, οὐδὲ 
κατὰ τὰς ἀμαρτίας ἡμῶν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν. 

Ὃτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς 
ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς φοβου-
μένους αὐτόν. 

Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσμῶν 
ἐμάκρυνεν ἀφ' ἡμῶν τὰς ἀνομίας ἡμῶν. 

Καθὼς οἰκτίρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε Κύριος 
τοὺς φοβουμένους αὐτόν· ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα 
ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοὺς ἑσμεν. 

Ἂνθρωπος ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ, ὡσεὶ 
ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει. 

Ὃτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ, καὶ οὐχ ὑπάρξει καὶ 
οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον αὐτοῦ. 

Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος καὶ ἕως 
τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτὸν. 

Καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοὺς υἱῶν, τοῖς 
φυλάσσουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ καὶ μεμνημένοις 
τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτὰς. 

Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασεν τὸν θρόνον αὐτοῦ 
καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ ἄγγελοι αὐτοῦ, 
δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον αὐτοῦ, τοῦ 
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ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων αὐτοῦ. 
Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ, 

λειτουργοὶ αὐτοῦ οἱ ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ. 
Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν 

παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ ψυχή 
μου, τὸν Κύριον. 

καὶ πάλιν·  
Ἐν παντὶ τόπω τῆς δεσποτείας αὐτοῦ· εὐλόγει, ἡ 

ψυχή μου, τὸν Κύριον. 
 

Ψαλμὸς ρμβ΄ (142)  
Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτισαι 

τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰσάκουσόν μου ἐν 
τῇ δικαιοσύνη σου. 

Καὶ μὴ εἰσέλθης εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου, 
ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 

Ὃτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου, ἐταπεί-
νωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 

Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς ὡς νεκροὺς αἰῶνος, καὶ 
ἠκηδίασεν ἐπ' ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, ἐν ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ 
καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν πᾶσι 
τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χειρῶν σου 
ἐμελέτων. 

Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου, ἡ ψυχή μου ὡς 
γῆ ἄνυδρός σοι. 

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ πνεῦμά 
μου. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ' ἐμοῦ, καὶ 
ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωΐ τὸ ἔλεός σου, ὅτι 
ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 
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Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν, ἐν ᾗ πορεύσομαι, ὅτι 
πρὸς σὲ ᾖρα τὴν ψυχήν μου. 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς σὲ 
κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι 
σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 
εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζήσεις με. 

Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως τὴν 
ψυχήν μου, καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολοθρεύσεις τοὺς 
ἐχθρούς μου. 

Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυχήν μου, 
ὅτι ἐγὼ δοῦλός σού εἰμι. 

καὶ πάλιν 
Εισάκουσόν μου Κύριε ἐν τῇ δικαιοσύνη σου καὶ 

μὴ εἰσέλθης εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου σου (β΄)  
Τὸ Πνεύμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει μὲ ἐν γῆ 

εὐθεῖᾳ 
Δόξα... Καὶ νύν... 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοὶ ὁ 
Θεός. (γ΄) 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοι. 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΝΑΠΤΗ 
Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. (εἰς ἑκάστην δέησην)  
Ὑπέρ τῆς ἄνωθεν εἰρήνης καὶ της σωτηρίας τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Ὑπέρ τῆς εἰρήνης τοῦ σύμπαντος κόσμου, 

εὐσταθείας τῶν ἁγίων τοῦ Θεοῦ Ἐκκλησιῶν καὶ τῆς 
τῶν πάντων ἑνώσεως τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ ἁγίου οἴκου τούτου καὶ τῶν μετὰ 
πίστεως, εὐλαβείας καὶ φόβου Θεοῦ εἰσιόντων ἐν 
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αὐτῷ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Ὑπέρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος), τοῦ 

τιμίου πρεσβυτερίου, τῆς ἐν Χριστῷ διακονίας, 
παντός τοῦ κλήρου καὶ τοῦ λαοῦ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

[Ὑπὲρ τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) ἱερομονάχου καὶ 
πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν.] 

Ὑπέρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν ἔθνους, πάσης ἀρχῆς καὶ 
ἐξουσίας ἐν αὐτῷ καὶ τοῦ κατὰ ξηράν, θάλασσαν καὶ 
ἀέρα φιλοχρίστου ἡμῶν στρατοῦ τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τῆς πόλεως (ἢ τῆς ἁγίας μονῆς ἢ τῆς χώρας ἢ 
τῆς νήσου) ταύτης, πάσης (μονῆς) πόλεως καὶ χώρας 
καὶ τῶν πίστει οἰκούντων ἐν αὐταῖς τοῦ Κυρίου 
δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ εὐκρασίας ἀέρων, εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς 
γῆς καὶ καιρῶν εἰρηνηκῶν τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπὲρ πλεόντων, ὁδοιπορούντων, νοσούντων, 
καμνόντων, αἰχμαλώτων καὶ τῆς σωτηρίας αὐτῶν 
τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ὑπέρ τοῦ ῥυσθῆναι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, 
ὀργῆς, κινδύνου καὶ ἀνάγκης τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 
ὁ Θεός, τῇ σὴ χάριτι. 

Της παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀει-
παρθένου Μαρίας μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημο-
νεύσαντες, ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν 
ζωὴν ἡμῶν Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοὶ Κύριε. 
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Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ - ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
εὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν· εὐλογημένος ὁ 
ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

 
στίχ. α΄ Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίω, ὅτι ἀγαθός, ὅτι 

εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 

 
στίχ. β΄ Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ 

ὀνόματι Κυρίου ἤμυνάμην αὐτούς. 
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 

 
στίχ. γ΄ Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι 

θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 
Θεὸς Κύριος καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 

 
Ἀπολυτίκιον τῆς ἐορτῆς, 

Δόξα... τὸ αὐτό, Καί νῦν... τὸ α΄ Θεοτοκίον εἰς τὸν 
αὐτὸν ἦχον. 

 
Ἐν δεσποτικῇ ἢ θεομητορικῇ ἑορτῇ τὸ 

Απολυτίκιον (ἐκ γ΄)  
 
Ἐὰν δὲ ἔχη δύο ἀπολυτίκια, ψάλλομεν τὸ ἐν, Δόξα 

τὸ ἒτερον, Καὶ νῦν τὸ α΄ Θεοτοκίον εἲς τὸν αὐτόν 
ἦχον 

 

Θ 
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καὶ εὐθύς· ὁ Ἀναγνώστης εν μέσω του ναού ἀναγι-
νώσκει μεγαλοφώνως τὸ·  

 
ΨΑΛΤΗΡΙΟΝ5 

α΄ στιχολογία (α΄ κάθισμα)  
Κύριε, ἐλέησον. (γ΄) 

Δόξα... Καὶ νύν... 
Ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει τὴν α΄ στάσιν. 

Δόξα... Καὶ νύν... 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοὶ ὁ Θεός 

(γ΄). 
 

Κύριε, ἐλέησον. (γ΄) 
Δόξα... Καὶ νύν... 

Ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει τὴν β΄ στάσιν. 
Δόξα... Καὶ νύν... 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοὶ ὁ Θεός 
(γ΄). 

 
Κύριε, ἐλέησον. (γ΄) Δόξα... Καὶ νύν... 

Ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει τὴν γ΄ στάσιν. 
Δόξα... Καὶ νύν... 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοὶ ὁ Θεός 
(γ΄). 

Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοί. 
 

ΜΙΚΡΑ ΣΥΝΑΠΤΗ 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 

 
5Ἐν ταῖς ἐνορίαις συνήθως δὲν τηρεῖται ἡ τάξις τοῦ Ψαλτηρίου.  
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ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴνζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοί, Κύριε. 
 
Ὅτι σὸν τὸ κράτος, καὶ σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ 

δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας 
τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καθίσματα μετά τῆν α΄ στιχολογίαν. 

 
β΄ στιχολογία (β΄ κάθισμα)  

Κύριε, ἐλέησον. (γ΄) 
Δόξα... Καὶ νύν... 

Ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει τὴν α΄ στάσιν. 
Δόξα... Καὶ νύν... 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοὶ ὁ Θεός 
(γ΄). 

 
Κύριε, ἐλέησον. (γ΄) Δόξα... Καὶ νύν... 

Ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει τὴν β΄ στάσιν. 
Δόξα... Καὶ νύν... 

Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοὶ ὁ Θεός 
(γ΄). 

 
Κύριε, ἐλέησον. (γ΄) Δόξα... Καὶ νύν... 

Ὁ ἀναγνώστης ἀναγινώσκει τὴν γ΄ στάσιν. 



Αγρυπνια 

82 
 

 

Δόξα... Καὶ νύν... 
Ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα, ἀλληλούϊα· δόξα σοὶ ὁ Θεός 

(γ΄). 
Ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, Κύριε, δόξα σοί. 

 
ΜΙΚΡΑ ΣΥΝΑΠΤΗ 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 
ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 

ἐνδόξου δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴνζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοί, Κύριε. 
 
Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις καὶ 

σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καθίσματα μετά τῆν β΄ στιχολογίαν. 

 
γ΄ στιχολογία (πολυέλεος)  

Κατὰ τὰς δεσποτικὰς καὶ θεομητορικὰς ἑορτὰς καὶ 
τὰς τῶν ἐπισήμως ἑορταζομένων ἁγίων, ἀντὶ τρίτου 
καθίσματος, ψάλλεται ὁ Πολυέλεος, ἤτοι οἱ ψαλμοὶ 
ρλδ΄ (134) καὶ ρλε΄ (135) καὶ Ἐκλογὴ ψαλμικῶν 
στίχων καταλλήλων δι' ἑκάστην ἑορτήν. 
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Ψαλμὸς ρλδ΄ (134)  
Δοῦλοι Κύριον. Ἀλληλούϊα. 

 (Ἀλληλούϊα εἰς ἕκαστον στίχον)  
Αἰνεῖτε τὸ ὄνομα Κυρίου, αἰνεῖτε, δοῦλοι, Κύριον. 
Οἱ ἑστῶτες ἐν οἴκῳ Κυρίου, ἐν αὐλαῖς οἴκου Θεοῦ 

ἡμῶν. 
Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, ὅτι ἀγαθὸς Κύριος· ψάλατε τῷ 

ὀνόματι αὐτοῦ, ὅτι καλόν. 
Ὃτι τὸν ᾿Ιακὼβ ἐξελέξατο ἑαυτῷ ὁ Κύριος, 

᾿Ισραὴλ εἰς περιουσιασμὸν ἑαυτῷ. 
Ὃτι ἐγὼ ἔγνωκα, ὅτι μέγας ὁ Κύριος, καὶ ὁ Κύριος 

ἡμῶν παρὰ πάντας τοὺς θεούς. 
Πάντα, ὅσα ἠθέλησεν ὁ Κύριος, ἐποίησεν ἐν τῷ 

οὐρανῷ καὶ ἐν τῇ γῇ, ἐν ταῖς θαλάσσαις καὶ ἐν πάσαις 
ταῖς ἀβύσσοις. 

Ἀνάγων νεφέλας ἐξ ἐσχάτου τῆς γῆς, ἀστραπὰς εἰς 
ὑετὸν ἐποίησεν· ὁ ἐξάγων ἀνέμους ἐκ θησαυρῶν 
αὐτοῦ. 

Ὃς ἐπάταξε τὰ πρωτότοκα Αἰγύπτου ἀπὸ 
ἀνθρώπου ἕως κτήνους. 

Ἐξαπέστειλε σημεῖα καὶ τέρατα ἐν μέσῳ σου, 
Αἴγυπτε, ἐν Φαραὼ καὶ ἐν πᾶσι τοῖς δούλοις αὐτοῦ. 

Ὃς ἐπάταξεν ἔθνη πολλὰ καὶ ἀπέκτεινε βασιλεῖς 
κραταιούς. 

Τὸν Σηὼν βασιλέα τῶν ᾿Αμορραίων καὶ τὸν ῍Ωγ 
βασιλέα τῆς Βασὰν καὶ πάσας τὰς βασιλείας Χαναάν. 

Καὶ ἔδωκε τὴν γῆν αὐτῶν κληρονομίαν, κληρο-
νομίαν ᾿Ισραὴλ λαῷ αὐτοῦ. 

Κύριε, τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ τὸ 
μνημόσυνόν σου εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Ὃτι κρινεῖ Κύριος τὸν λαὸν αὐτοῦ καὶ ἐπὶ τοῖς 
δούλοις αὐτοῦ παρακληθήσεται. 
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Τὰ εἴδωλα τῶν ἐθνῶν ἀργύριον καὶ χρυσίον, ἔργα 
χειρῶν ἀνθρώπων. 

Στόμα ἔχουσι καὶ οὐ λαλήσουσιν· ὀφθαλμοὺς 
ἔχουσι καὶ οὐκ ὄψονται. 

Ὦτα ἔχουσι καὶ οὐκ ἐνωτισθήσονται· οὐδὲ γάρ ἐστι 
πνεῦμα ἐν τῷ στόματι αὐτῶν. 

Ὃμοιοι αὐτοῖς γένοιντο οἱ ποιοῦντες αὐτὰ καὶ 
πάντες οἱ πεποιθότες ἐπ᾿ αὐτοῖς. 

Οἶκος ᾿Ισραήλ, εὐλογήσατε τὸν Κύριον· οἶκος 
᾿Ααρών, εὐλογήσατε τὸν Κύριον· οἶκος Λευΐ, 
εὐλογήσατε τὸν Κύριον. 

Οἱ φοβούμενοι τὸν Κύριον, εὐλογήσατε τὸν 
Κύριον. Εὐλογητὸς Κύριος ἐκ Σιών, ὁ κατοικῶν 
῾Ιερουσαλήμ. 

 
Ψαλμὸς ρλε΄ (135)  

Έξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγαθός. Ἀλληλούϊα. 
Ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. Ἀλληλούϊα. 

 (Ἀλληλούϊα. Ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 
Ἀλληλούϊα εἰς ἕκαστον στίχον)  

Ἐξομολογεῖσθε τῷ Θεῷ τῶν θεῶν. 
Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ τῶν κυρίων. 
Τῷ ποιήσαντι θαυμάσια μεγάλα μόνῳ. 
Τῷ ποιήσαντι τοὺς οὐρανοὺς ἐν συνέσει. 
Τῷ στερεώσαντι τὴν γῆν ἐπὶ τῶν ὑδάτων. 
Τῷ ποιήσαντι φῶτα μεγάλα μόνῳ. 
Τὸν ἥλιον εἰς ἐξουσίαν τῆς ἡμέρας. 
Τὴν σελήνην καὶ τοὺς ἀστέρας εἰς ἐξουσίαν τῆς 

νυκτός. 
Τῷ πατάξαντι Αἴγυπτον σὺν τοῖς πρωτοτόκοις 

αὐτῶν. 
Καὶ ἐξαγαγόντι τὸν ᾿Ισραὴλ ἐκ μέσου αὐτῶν. 
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Ἐν χειρὶ κραταιᾷ καὶ ἐν βραχίονι ὑψηλῷ. 
Τῷ καταδιελόντι τὴν ᾿Ερυθρὰν θάλασσαν εἰς 

διαιρέσεις. 
Καὶ διαγαγόντι τὸν ᾿Ισραὴλ διὰ μέσου αὐτῆς. 
Καὶ ἐκτινάξαντι Φαραὼ καὶ τὴν δύναμιν αὐτοῦ εἰς 

θάλασσαν ᾿Ερυθράν. 
Τῷ διαγαγόντι τὸν λαὸν αὐτοῦ ἐν τῇ ἐρήμῳ. 
Τῷ πατάξαντι βασιλεῖς μεγάλους. 
Καὶ ἀποκτείναντι βασιλεῖς κραταιούς. 
Τὸν Σηὼν βασιλέα τῶν ᾿Αμορραίων. 
Καὶ τὸν ῍Ωγ βασιλέα τῆς Βασάν. 
Καὶ δόντι τὴν γῆν αὐτῶν κληρονομίαν. 
Κληρονομίαν ᾿Ισραὴλ δούλῳ αὐτοῦ. 
Ὃτι ἐν τῇ ταπεινώσει ἡμῶν ἐμνήσθη ἡμῶν ὁ 

Κύριος. 
Καὶ ἐλυτρώσατο ἡμᾶς ἐκ τῶν ἐχθρῶν ἡμῶν. 
Ὁ διδοὺς τροφὴν πάσῃ σαρκί. 
Ἐξομολογεῖσθε τῷ Θεῷ τοῦ οὐρανοῦ. 

 
καὶ εὐθὺς ἡ 

ΕΚΛΟΓΗ 
 (τῆς ἑορτῆς)  

[τὸν μδ΄ (44) εἰς τὰς θεομητορικὰς ἑορτὰς]. 
 

Ἐν Κυριακῇ ψάλλονται μετὰ τὴν ἐκλογὴν, καὶ τὰ 
ἀναστάσιμα εὐλογητάρια. 

 
Μετὰ δὲ τὸν πολυέλεον καὶ τὴν ἐκλογὴν, 

ψάλλονται τὰ Δόξα... Καὶ νύν... τῶν πολυελέων. 
 

Δόξα... Τριαδικόν Ἦχος α΄ 
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ὸν Πατέρα προσκυνήσωμεν καὶ τὸν Υἱὸν 
δοξολογήσωμεν καὶ τὸ Πανάγιον ὁμοῦ πάντες 

Πνεῦμα ἀνυμνήσωμεν, κράζοντες καὶ λέγοντες· 
Παναγία Τριάς, σῶσον πάντας ἡμᾶς. 

 
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον 

ὴν Μητέρα σου προσάγει σοι εἰς ἱκεσίαν ὁ λαός 
σου, Χριστέ· ταῖς παρακλήσεσιν αὐτῆς τοὺς 

οἰκτιρμούς σου δὸς ἡμῖν, ἀγαθέ, ἵνα σε δοξάζωμεν, 
τὴν ἐλπίδα τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

 
ΜΙΚΡΑ ΣΥΝΑΠΤΗ 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 
ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 

ἐνδόξου δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴνζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοί, Κύριε. 
 
Ὅτι ηὐλόγηταί σου τὸ ὄνομα, καὶ δεδόξασταί σου 

ἡ βασιλεία, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. 

Ἀμήν. 
Καθίσματα μετά τὸν πολυέλεον. 

 
ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ 

Τ 

Τ 
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 (ἐν Κυριακῇ, ψάλλονται τὰ ἀναστάσιμα τοῦ ἤχου)  
 

Τὸ α΄ ἀντίφωνον τοῦ δ΄ Ἤχου. 
κ νεότητός μου πολλὰ πολεμεῖ με πάθη· ἀλλ᾿ 
αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, καὶ σῶσον, Σωτήρ μου. (β΄)  

 
ἱ μισοῦντες Σιών, αἰσχύνθητε ἀπὸ τοῦ Κυρίου· 
ὡς χόρτος γάρ πυρὶ ἔσεσθε ἀπεξηραμμένοι. (β΄)  

 
Δόξα... 

γίῳ Πνεύματι πᾶσα ψυχὴ ζωοῦται καὶ 
καθάρσει ὑψοῦται λαμπρύνεται, τῇ τριαδικῇ 

Μονάδι ἱεροκρυφίως. 
 

Καὶ νῦν... 
γίῳ Πνεύματι, ἀναβλύζει τὰ τῆς χάριτος 
ῥεῖθρα, ἀρδεύοντα ἅπασαν τὴν κτίσιν πρὸς 

ζωογονίαν. 
 

καὶ ψάλλεται τὸ Προκείμενον τῆς ἑορτῆς μετά τοῦ 
στίχου αὐτοῦ. 

 
Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε ἐλέησον. 
 
Ὅτι Ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ ἐν Ἁγίοις 

ἐπαναπαύῃ, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΕΩΘΙΝΟΝ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 

Ἐ 

Ο 

Ἁ 

Ἁ 
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Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. (β΄)  
στίχ. Ἀινεῖτε τόν Θεόν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτού, αἰνείτε 

αὐτόν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
 
Καὶ ὑπέρ τοῦ καταξιωθῆναι ἡμᾶς τῆς ἀκροάσεως 

τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν 
ἱκετεύσωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. (γ΄)  
 
 
Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου. 
Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 
 
Ἐκ τοῦ κατὰ (δεῖνα) ἁγίου Εὐαγγελίου τὸ 

ἀνάγνωσμα. 
Πρόσχωμεν. 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 
 

Καὶ ἀναγινώσκει ὁ ἱερεὺς τὸ ἑωθινὸν Εὐαγγέλιον. 
 
Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

 
Ψαλμὸς ν΄ (50) χῦμα 

Ελέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἐλεός σου καὶ 
κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 
ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ 
ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία 
μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 
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Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου 
ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ 
κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθαρισθήσομαι· πλυνεῖς 
με καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν 
μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ, ὁ Θεός καὶ 
πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψης μὲ ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ 
Πνεῦμα σουτὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ' ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου καὶ 
πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ 
ἐπιστρέψουσι. 

Ῥύσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας 
μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην 
σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις καὶ τὸ στόμα μου 
ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώμα-
τα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρδίαν 
συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ 
ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν καὶ 
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οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 
Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν 

καὶ ὁλοκαυτώματα. 
Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 

μόσχους. 
 

Δόξα... 
αὶς ... ... ... ... ... ... ... πρεσβείαις, ἐλεῆμον, 
ἐξάλειψον τὰ πλήθη τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

 
Καὶ νύν... 

αὶς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις Ἐλεῆμον, 
ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

 
καὶ ψάλλεται τὸ ἰδιόμελον τῆς ἑορτῆς με στίχο·  
στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεὸς, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου 

καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 
ἀνόμημά μου. 

 
Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου, καὶ εὐλόγησον τὴν 

κληρονομίαν σου· ἐπίσκεψαι τὸν κόσμον σου ἐν ἐλέει 
καὶ οἰκτιρμοῖς· ὕψωσον κέρας χριστιανῶν ὀρθοδό-
ξων καὶ κατάπεμψον ἐφ’ ἡμᾶς τὰ ἐλέη σου τὰ 
πλούσια· πρεσβείαις τῆς παναχράντου, δεσποίνης 
ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας· δυνάμει 
τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· προστασίαις τῶν 
τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσωμάτων· ἱκεσίαις 
τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου προφήτου, προδρόμου καὶ 
βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων· τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
καλλινίκων μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων 
πατέρων ἡμῶν· τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ), τῶν ἁγίων καὶ 

Τ 

Τ 
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δικαίων θεοπατόρων Ἰωακείμ καὶ Ἄννης· τοῦ ἁγίου 
(τῆς ἡμέρας), οὗ καὶ τὴν μνήμην ἐπιτελοῦμεν καὶ 
πάντων σου τῶν ἁγίων· ἱκετεύομέν σε, μόνε πολυέλεε 
Κύριε, ἐπάκουσον ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν δεομένων 
σου καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

 
Κύριε, ἐλέησον. (τετράκις ἀνὰ γ΄)  

 
Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς καὶ φιλανθρωπίᾳ τοῦ μονο-

γενοῦς σου Υἱοῦ, μεθ’ οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ 
παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΚΑΝΟΝΕΣ6 
Ψάλλονται οἰ κανόνες τῆς Θεοτόκου ὁ τῆς Μικράς 

Παρακλήσεως &τῆς ἑορτῆςἢ ὅτι ὀρίζει ἠ εἰδική 
ἀκολουθία τῆς ἑορτῆς. 

 
Κανόνες α΄ ᾠδῆς. Καταβασία α΄ ᾠδῆς. (τῆς 

περιόδου)  
 

Κανόνες γ΄ ᾠδῆς. Καταβασία γ΄ ᾠδῆς. (τῆς περιόδου)  
 

ΜΙΚΡΑ ΣΥΝΑΠΤΗ 
Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 

 
6 Ἐν ταῖς ἐνορίαις ψάλλονται συνήθως μόνο αἱ ᾠδαὶ α΄ καὶ γ΄· μετὰ τὴν 
συναπτὴν καὶ τὰ μεσῴδια καθίσματα λέγεται εὐθὺς ἡ ἑτέρα συναπτή, 
ἀναγινώσκονται τὸ κοντάκιον, ὁ οἶκος καὶ τὸ συναξάριον, καὶ εὐθὺς 
ψάλλονται αἱ καταβασίαι μέχρι τῆς η΄ ᾠδῆς.  



Αγρυπνια 

92 
 

 

ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴνζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοί, Κύριε. 
 
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέ-

μπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ Γ ΄ ΩΔΗΝ 
 (Μεσῴδια καθίσματα)  

 
καὶ εὐθὺς·  

Κανόνες δ΄ ᾠδῆς. Καταβασία δ΄ ᾠδῆς. (τῆς 
περιόδου)  

 
Κανόνες ε΄ ᾠδῆς. Καταβασία ε΄ ᾠδῆς. (τῆς περιόδου)  

 
Κανόνες ς΄ ᾠδῆς. Καταβασία ϛ΄ ᾠδῆς. (τῆς περιόδου)  

 
ΜΙΚΡΑ ΣΥΝΑΠΤΗ 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 
ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
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ἐνδόξου δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴνζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοί, Κύριε. 
 
Σὺ γὰρ εἶ ὁ Βασιλεὺς τῆς εἰρήνης, καὶ Σωτὴρ τῶν 

ψυχῶν ἡμῶν, καὶ Σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 
καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ Ϛ΄ ΩΔΗΝ 
Κοντάκιον, Οἶκος, Συναξάριον τῆς ἡμέρας. 

 
καὶ εὐθὺς·  

Κανόνες ζ΄ ᾠδῆς. Καταβασία ζ΄ ᾠδὴς. (τῆς περιόδου)  
 

Κανόνες η΄ ᾠδῆς. 
στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν καὶ προσκυνοῦμεν τὸν 

Κύριον· ὑμνοῦντες καὶ ὑπερυψοῦντες αὐτὸν εἰς τοὺς 
αἰῶνας. 

Καταβασία η΄ ᾠδῆς. (τῆς περιόδου)  
 

Θ΄ ΩΔΗ 
 (ᾠδή τῆς Θεοτόκου)  

Τὴν Θεοτόκον καὶ Μητέρα τοῦ Φωτός, ἐν ὕμνοις 
τιμῶντες, μεγαλύνωμεν. 

 
Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε 

τὸ πνεύμά μου ἐπὶ τῶ Θεῷ τῶ σωτήρί μου. 
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ὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως 

Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

 
Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς δούλης 

αὐτοῦ, ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νὺν μακαριούσί με πᾶσαι 
γενεαί. 

 
Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ ἅγιον τὸ 

ὄνομα αὐτοῦ, καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γενεάν, καὶ 
γενεὰν τοῖς φοβουμένοις αὐτόν. 

 
Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, διεσκόρπισεν 

ὑπερηφάνους διανοία καρδίας αὐτῶν. 
 
Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων, καὶ ὕψωσε 

ταπεινούς, πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν, καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλε κενούς. 

 
Ἀντελάβετο Ἰσραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, μνησθῆναι 

ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας ἡμῶν, τῶ 
Ἀβραάμ, καὶ τῶ σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 

 
Κανόνες θ΄ ᾠδῆς. Καταβασία θ΄ ᾠδῆς. (τῆς περιόδου)  

 
ΜΙΚΡΑ ΣΥΝΑΠΤΗ 

Ἔτι καὶ ἔτι ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Ἀντιλαβοῦ, σῶσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 
ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 

Κύριε, ἐλέησον. 

Τ 
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Της Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου δεσποίνης ἡμῶν, Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴνζωὴν ἡμῶν 
Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 

Σοί, Κύριε. 
 
Ὅτι Σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ Δυνάμεις τῶν οὐρανῶν, 

καὶ Σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ 
Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 
 (ψάλλεται τὸ τῆς ἑορτῆς καὶ τὸ θεοτοκίον)  

καὶ εὐθὺς·  
 

ΑΙΝΟΙ 
 (στον ήχο τῶν στιχηρών τῆς ἑορτῆς)  

Ψαλμὸς ρμη΄ (148)  
ᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν 
Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς 

ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῶ Θεῷ. 
 

ἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰνεῖτε 
αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει 

ὕμνος τῶ Θεῷ. 
 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη· αἰνεῖτε αὐτόν, 
πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς. 7 

 
7Ἐν ταῖς ἐνορίαις καταλιμπάνονται συνήθως οἱ ἐνδιάμεσοι στίχοι, οὐχὶ 

Π 

Α 
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Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν καὶ τὸ 
ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς εἶπε καὶ 
ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐκτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα 
τοῦ αἰῶνος· πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ παρελεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες καὶ 
πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα 
καταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφόρα καὶ 
πᾶσαι κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πετεινὰ 
πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες καὶ 
πάντες κριταὶ τῆς γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ 
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι 
ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ καὶ 
ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοὶς Ἰσραήλ, 
λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 

 
Ψαλμὸς ρμθ΄ (149)  

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν ἡ αἴνεσις αὐτοῦ ἐν 
ἐκκλησίᾳ ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι αὐτόν καὶ 
υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βασιλεῖ αὐτῶν. 

 
ὀρθῶς.  
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Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ, ἐν 
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ καὶ ὑψώσει 
πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 

Καυχἠσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσονται ἐπὶ 
τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν καὶ 
ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ἐλεγμοὺς ἐν 
τοῖς λαοῖς. 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις, καὶ τοὺς 
ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδηραῖς. 

 
6. Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα 

αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 
 

Ψαλμὸς ρν΄ (l50)  
5. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· αἰνεῖτε 

αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 
4. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ, 

αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης 
αὐτοῦ. 

3. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε αὐτὸν 
ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

2. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, αἰνεῖτε 
αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

1. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, αἰνεῖτε 
αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλλαλαγμοῦ, Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

 
Δόξα... Δοξαστικὸν. 
Καὶ νῦν... Θεοτοκίον. 
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ΜΕΓΑΛΗ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. 
Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 

ἀνθρώποις εὐδοκία. 
Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, 

δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι διὰ τὴν 
μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντο-
κράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ καὶ 
ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ 
Πατρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 
ἡμᾶς, ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ 
τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς 
Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 

Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε καὶ αἰνέσω τὸ 
ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρ-
τήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν καὶ 
αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς 
αἰῶνας. Ἀμήν. 

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ 
ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώματά 
σου (γ΄). 
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Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. 
Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴασαι τὴν ψυχήν μου, 
ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν 
τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα 
φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος· 

ἐλέησον ἡμᾶς (γ΄). 
Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 
Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰῶνων. 

Ἀμήν. 
Ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος· 

ἐλέησον ἡμᾶς. 
 

Ἀπολυτίκιον (τῆς ἑορτῆς)8 
 

ΕΚΤΕΝΗΣ 
Ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ Θεὸς, κατὰ τὸ μέγα ἒλεός σου· 

δεόμεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον. 
Κύριε, ἐλέησον. (ἐκ γ΄ εἰς ἑκάστην δέησιν)  

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν 

 
8Ὅτε δὲ ὁ Ὄρθρος τελεῖται συναπτῶς μετὰ τῆς Θεία Λειτουργίας, 
ψαλλομένης τῆς δοξολογίας, ἐκφωνοῦνται ἐνώπιον τῆς ἁγ. Τραπέζης 
χαμηλοφώνως ὑπὸ τοῦ διακόνου καὶ τοῦ ἱερέως ἡ Ἐκτενής, τὰ πληρωτικά, 
ἡ εὐχὴ τῆς κεφαλοκλισίας καὶ ἡ ἀπόλυσις τοῦ Ὄρθρου, μετὰ δὲ τὸ 
ἀπολυτίκιον, ἄρχεται εὐθὺς ἡ Θεία Λειτουργία.  
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(δεῖνος). 
Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ [τοῦ πατρὸς ἡμῶν (δεῖνος) 

ἱερομονάχου] τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν τῶν ἱερέων, 
ἱερομονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ μοναχῶν καὶ πάσης 
τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑγείας, 
σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως 
τῶν ἁμαρτιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν 
εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν τῶν κατοι-
κούντων καὶ παρεπιδημούντων ἐν τῇ πόλει ταύτῃ, 
τῶν ἐνοριτῶν, ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιε-
ρωτῶν τῆς ἁγίας ἐκκλησίας ταύτης. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν μακαρίων καὶ ἀοιδίμων 
κτιτόρων τοῦ ἁγίου ναοῦ τούτου (ἣ τῆς ἁγίας μονῆς) 
ταύτης καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν προαναπαυσαμένων 
πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς 
κειμένων καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων. 

Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ τῶν καρποφορούντων καὶ 
καλλιεργούντων ἐν τῷ ἁγίῳ καὶ πανσέπτῳ ναῷ 
τούτῳ, κοπιώντων, ψαλλόντων καὶ ὑπὲρ τοῦ περιε-
στῶτος λαοῦ, τοῦ ἀπεκδεχομένου τὸ παρὰ σοῦ μέγα 
καὶ πλούσιον ἔλεος. 

Κύριε, ἐλέησον. (ἅπαξ)  
 

ΕΥΧΗ ΤΗΣ ΕΚΤΕΝΟΥΣ ΙΚΕΣΙΑΣ 
Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, τὴν ἐκτενῆ ταύτην ἱκεσίαν 

πρόσδεξαι παρὰ τῶν σῶν δούλων καὶ ἐλέησον ἡμᾶς 
κατὰ τὸ πλῆθος τοῦ ἐλέους σου καὶ τοὺς οἰκτιρμούς 
σου κατάπεμψον ἐφ' ἡμᾶς καὶ ἐπὶ πάντα τὸν λαόν 
σου, τὸν ἀπεκδεχόμενον τὸ παρὰ σοῦ πλούσιον 
ἔλεος. 

ἐκφώνως·  
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Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις, καὶ 
σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ 
καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

ΠΛΗΡΩΤΙΚΑ 
Πληρώσωμεν τὴν δέησιν ἡμῶν τῷ Κυρίῳ. 

Κύριε, ἐλέησον. 
Ἀντιλαβοῦ, σῷσον, ἐλέησον καὶ διαφύλαξον ἡμᾶς, 

ὁ Θεός, τῇ σῇ χάριτι. 
Κύριε, ἐλέησον. 

Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν, τελείαν, ἁγίαν, εἰρηνικὴν καὶ 
ἀναμάρτητον, παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Παράσχου Κύριε (εἰς ἑκάστην δέησιν)  
Ἄγγελον εἰρήνης, πιστὸν ὁδηγόν, φύλακα τῶν 

ψυχῶν καὶ τῶν σωμάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου 
αἰτησώμεθα. 

Συγγνώμην καὶ ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν καὶ τῶν 
πλημμελημάτων ἡμῶν παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Τὰ καλὰ καὶ συμφέροντα ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν καὶ 
εἰρήνην τῷ κόσμῳ παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτησώμεθα. 

Τὸν ὑπόλοιπον χρόνον τῆς ζωῆς ἡμῶν ἐν εἰρήνῃ 
καὶ μετανοίᾳ ἐκτελέσαι παρὰ τοῦ Κυρίου αἰτη-
σώμεθα. 

Χριστιανὰ τὰ τέλη τῆς ζωῆς ἡμῶν, ἀνώδυνα, 
ἀνεπαίσχυντα, εἰρηνικά καὶ καλὴν ἀπολογίαν τὴν 
ἐπὶ τοῦ φοβεροῦ βήματος τοῦ Χριστοῦ αἰτησώμεθα. 

Τῆς Παναγίας, ἀχράντου, ὑπερευλογημένης, 
ἐνδόξου, δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου 
Μαρίας, μετὰ πάντων τῶν ἁγίων μνημονεύσαντες, 
ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους καὶ πᾶσαν τὴν ζωὴν ἡμῶν 
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Χριστῷ τῷ Θεῷ παραθώμεθα. 
Σοί, Κύριε. 

 
Ὅτι Θεὸς ἐλέους, οἰκτιρμῶν καὶ φιλανθρωπίας 

ὑπάρχεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Εἰρήνη πᾶσι. 
Καὶ τῷ πνεύματί σου. 
Τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ Κυρίῳ κλίνομεν. 
Σοὶ, Κύριε. 

 
ΕΥΧΗ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΟΚΛΙΣΙΑΣ 

Κύριε ἅγιε, ὁ ἐν ὑψηλοῖς κατοικῶν καὶ τὰ ταπεινὰ 
ἐφορῶν καὶ τῷ παντεφόρῳ σου ὄμματι ἐπιβλέπων ἐπί 
πᾶσαν τὴν κτίσιν, σοὶ ἐκλίναμεν τὸν αὐχένα τῆς 
ψυχῆς καὶ τοῦ σώματος καὶ δεόμεθά σου, ἅγιε ἁγίων· 
ἔκτεινον τὴν χεῖρά σου τὴν ἀόρατον ἐξ ἁγίου 
κατοικητηρίου σου καὶ εὐλόγησον πάντας ἡμᾶς· καὶ 
εἴ τι ἡμάρτομεν ἐκουσίως ἢ ἀκουσίως, ὡς ἀγαθὸς καὶ 
φιλάνθρωπος Θεὸς συγψώρησον, δωρούμενος ἡμῖν 
τὰ ἐγκόσμια καὶ ὑπερκόσμια ἀγαθά σου. 

ἐκφώνως·  
Σὸν γάρ ἐστι τὸ ἐλεεῖν καὶ σῴζειν ἡμᾶς, ὁ Θεὸς 

ἡμῶν καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ 
τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 
Σοφία. 
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Εὐλόγησον. 
 
Ὁ ὢν εὐλογητὸς, Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν πάντοτε, 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

 
Στερεώσαι Κύριος ὁ Θεός τὴν ἁγίαν καὶ ἀμώμητον 

πίστιν τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων χριστιανῶν σὺν 
τῇ ἁγίᾳ ἐκκλησίᾳ καὶ τῇ πόλει ταύτη εἰς αἰῶνας 
αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν 

ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ 
μεγαλύνομεν. 

 
Δόξα σοι, ὁ Θεός ἡμῶν, δόξα σοι. 
Δόξα... Καὶ νῦν..., Κύριε ἐλέησον (γ΄), εὐλόγησον. 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΑΠΟΛΥΣΙΣ 
Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν· ταῖς πρεσβείαις τῆς 

παναχράντου καὶ παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ Μητρός· 
δυνάμει τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· προστα-
σίαις τῶν τιμίων ἐπουρανίων δυνάμεων ἀσωμάτων· 
ἱκεσίαις τοῦ τιμίου καὶ ἐνδόξου προφήτου, 
προδρόμου καὶ βαπτιστοῦ Ἰωάννου· τῶν ἁγίων, 
ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀποστόλων· τῶν ἁγίων, 
ἐνδόξων καὶ καλλινίκων μαρτύρων· τῶν ὁσίων καὶ 
θεοφόρων πατέρων ἡμῶν· (τοῦ ἁγίου τοῦ ναοῦ)· τῶν 
ἁγίων καὶ δικαίων θεοπατόρων Ἰωακεὶμ καὶ Ἄννης· 
(τοῦ ἁγίου τῆς ἡμέρας), οὗ καὶ τὴν μνήμην 
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ἐπιτελοῦμεν, καὶ πάντων τῶν ἁγίων ἐλεήσαι καὶ 
σῶσαι ἡμᾶς ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Ἀμήν. 
 

ἂνευ τοῦ «Δι’ εὐχῶν»και εὐθύς ἐπισυνάπτεται ἡ Α΄ 
ᾨρα. 
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Ακολουθια Της Α΄ Ωρας 
 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ 
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
Ψαλμὸς ε΄ (5)  

Τὰ ῥήματά μου ἐνώτισαι, Κύριε, σύνες τῆς κραυγῆς 
μου. Πρόσχες τῇ φωνῇ τῆς δεήσεώς μου, ὁ βασιλεύς 
μου καὶ ὁ Θεός μου· ὅτι πρὸς σὲ προσεύξομαι, Κύριε. 

Τὸ πρωῒ εἰσακούσῃ τῆς φωνῆς μου· τὸ πρωῒ 
παραστήσομαί σοι καὶ ἐπόψει με· ὅτι οὐχὶ Θεὸς θέλων 
ἀνομίαν σὺ εἶ. 

Οὐ παροικήσει σοι πονηρευόμενος, οὐδὲ διαμε-
νοῦσι παράνομοι κατέναντι τῶν ὀφθαλμῶν σου. 

Ἐμίσησας πάντας τοὺς ἐργαζομένους τὴν ἀνομίαν· 
ἀπολεῖς πάντας τοὺς λαλοῦντας τὸ ψεῦδος. 

Ἂνδρα αἱμάτων καὶ δόλιον βδελύσσεται Κύριος. 
Ἐγὼ δὲ ἐν τῷ πλήθει τοῦ ἐλέους σου εἰσελεύσομαι 

εἰς τὸν οἶκόν σου, προσκυνήσω πρὸς ναὸν ἅγιόν σου 
ἐν φόβῳ σου. 

Κύριε, ὁδήγησόν με ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἕνεκα 
τῶν ἐχθρῶν μου, κατεύθυνον ἐνώπιόν σου τὴν ὁδόν 
μου. 

Ὃτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ στόματι αὐτῶν ἀλήθεια· ἡ 
καρδία αὐτῶν ματαία. 

Τάφος ἀνεῳγμένος ὁ λάρυγξ αὐτῶν, ταῖς γλώσσαις 
αὐτῶν ἐδολιοῦσαν· κρῖνον αὐτοὺς, ὁ Θεὸς. 
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Ἀποπεσάτωσαν ἀπὸ τῶν διαβουλίων αὐτῶν· κατὰ 
τὸ πλῆθος τῶν ἀσεβειῶν αὐτῶν ἔξωσον αὐτοὺς, ὅτι 
παρεπίκρανάν σε, Κύριε. 

Καὶ εὐφρανθείησαν πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ σὲ· εἰς 
αἰῶνα ἀγαλλιάσονται καὶ κατασκηνώσεις ἐν αὐτοῖς 
καὶ καυχήσονται ἐν σοὶ πάντες οἱ ἀγαπῶντες τὸ 
ὄνομά σου. 

Ὃτι σὺ εὐλογήσεις δίκαιον· Κύριε, ὡς ὅπλῳ εὐδο-
κίας ἐστεφάνωσας ἡμᾶς. 

 
Ψαλμὸς πθ΄ (89)  

Κύριε καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ. 
Πρὸ τοῦ ὄρη γενηθῆναι καὶ πλασθῆναι τὴν γῆν καὶ 

τὴν οἰκουμένην καὶ ἀπὸ τοῦ αἰῶνος ἕως τοῦ αἰῶνος 
σὺ εἶ. 

Μὴ ἀποστρέψῃς ἄνθρωπον εἰς ταπείνωσιν· καὶ 
εἶπας· ἐπιστρέψατε υἱοὶ τῶν ἀνθρώπων. 

Ὃτι χίλια ἔτη ἐν ὀφθαλμοῖς σου, Κύριε, ὡς ἡμέρα 
ἡ ἐχθὲς, ἥτις διῆλθεν καὶ φυλακὴ ἐν νυκτὶ. 

Τὰ ἐξουδενώματα αὐτῶν ἔτη ἔσονται, τὸ πρωΐ 
ὡσεὶ χλόη παρέλθοι. 

Τὸ πρωΐ ἀνθῆσαι καὶ παρέλθοι, τὸ ἑσπέρας ἀπο-
πέσοι, σκληρυνθείη καὶ ξηρανθείη. 

Ὃτι ἐξελίπομεν ἐν τῇ ὀργῇ σου καὶ ἐν τῷ θυμῷ σου 
ἐταράχθημεν. 

Ἒθου τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐνώπιόν σου· ὁ αἰὼν ἡμῶν 
εἰς φωτισμὸν τοῦ προσώπου σου. 

Ὃτι πᾶσαι αἱ ἡμέραι ἡμῶν ἐξέλιπον καὶ ἐν τῇ ὀργῇ 
σου ἐξελίπομεν· τὰ ἔτη ἡμῶν ὡσεὶ ἀράχνη ἐμελέτων. 

Αἱ ἡμέραι τῶν ἐτῶν ἡμῶν ἐν αὐτοῖς ἑβδομήκοντα 
ἔτη, ἐὰν δὲ ἐν δυναστείαις, ὀγδοήκοντα ἔτη καὶ τὸ 
πλεῖον αὐτῶν κόπος καὶ πόνος· ὅτι ἐπῆλθεν πρᾳότης 
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ἐφ' ἡμᾶς καὶ παιδευθησόμεθα. 
Τὶς γινώσκει τὸ κράτος τῆς ὀργῆς σου; καὶ ἀπὸ τοῦ 

φόβου σου τὸν θυμόν σου ἐξαριθμήσασθαι; 
Τὴν δεξιάν σου οὕτω γνώρισον μοι καὶ τοὺς 

πεπαιδευμένους τῇ καρδίᾳ ἐν σοφίᾳ. 
Ἐπίστρεψον, Κύριε, ἕως πότε; καὶ παρακλήθητι 

ἐπὶ τοῖς δούλοις σου. 
Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωῒ τοῦ ἐλέους σου, Κύριε· καὶ 

ἠγαλλιασάμεθα καὶ εὐφράνθημεν. 
Ἐν πάσαις ταῖς ἡμέραις ἡμῶν· εὐφράνθείημεν ἀνθ' 

ὧν ἡμερῶν ἐταπείνωσας ἡμᾶς, ἐτῶν, ὧν εἴδομεν κακὰ. 
Καὶ ἴδε ἐπὶ τοὺς δούλους σου καὶ ἐπὶ τὰ ἔργα σου 

καὶ ὁδήγησον τοὺς υἱοὺς αὐτῶν. 
Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου τοῦ Θεοῦ ἡμῶν ἐφ' 

ἡμᾶς καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον ἐφ' 
ἡμᾶς καὶ τὰ ἔργα τῶν χειρῶν ἡμῶν κατεύθυνον. 

 
Ψαλμὸς ρ΄ (100)  

Ἔλεος καὶ κρίσιν ᾄσομαί σοι, Κύριε. 
Ψαλῶ καὶ συνήσω ἐν ὁδῷ ἀμώμῳ· πότε ἥξεις πρὸς 

με; διεπορευόμην ἐν ἀκακίᾳ καρδίας μου, ἐν μέσῳ 
τοῦ οἴκου μου. 

Οὐ προετιθέμην πρὸ ὀφθαλμῶν μου πρᾶγμα παρά-
νομον, ποιοῦντας παραβάσεις ἐμίσησα. 

Οὐκ ἐκολλήθη μοι καρδία σκαμβὴ· ἐκκλίνοντος ἀπ' 
ἐμοῦ τοῦ πονηροῦ, οὐκ ἐγίνωσκον. 

Τὸν καταλαλοῦντα λάθρᾳ τον πλησίον αὐτοῦ, 
τοῦτον ἐξεδίωκον· ὑπερηφάνῳ ὀφθαλμῷ καὶ 
ἀπλήστῳ καρδίᾳ τούτῳ οὐ συνήσθιον. 

Οἱ ὀφθαλμοί μου ἐπὶ τοὺς πιστοὺς τῆς γῆς, τοῦ 
συγκαθῆσθαι αὐτοὺς μετ' ἐμοῦ· πορευόμενος ἐν ὁδῷ 
ἀμώμῳ, οὗτός μοι ἐλειτούργει. 
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Οὐ κατῴκει ἐν μέσῳ τῆς οἰκίας μου ποιῶν ὑπερη-
φανίαν· λαλῶν ἄδικα οὐ κατεύθυνεν ἐνώπιον τῶν 
ὀφθαλμῶν μου. 

Εἰς τὰς πρωΐας ἀπέκτεινον πάντας τοὺς ἁμαρτω-
λοὺς τῆς γῆς, τοῦ ἐξολεθρεῦσαι ἐκ πόλεως Κυρίου 
πάντας τοὺς ἐργαζομένους τὴν ἀνομίαν. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα.  
Δόξα σοι ὁ Θεός (γ΄)  
Κύριε, ἐλέησον (γ΄)  

 
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Δόξα... Ἀπολυτίκιον (τῆς ἐορτῆς)  
 

Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. β΄Θεοτοκίον 
Τὶ σὲ καλέσωμεν, ὧ Κεχαριτωμένη; οὐρανόν; ὅτι 

ἀνέτειλας τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης. Παράδεισον; 
ὅτι ἐβλάστησας τὸ ἄνθος τῆς ἀφθαρσίας. Παρθένον; 
ὅτι ἔμεινας ἄφθορος. Ἁγνὴν Μητέρα; ὅτι ἔσχες σαῖς 
ἁγίαις ἀγκάλαις Υἱόν, τὸν πάντων Θεόν· αὐτὸν 
ἱκέτευε, σωθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Τὰ διαβήματά μου κατεύθυνον, κατὰ τὸ λόγιόν 

σου καὶ μὴ κατακυριευσάτω μου πᾶσα ἀνομία. 
Λύτρωσαί με ἀπὸ συκοφαντίας ἀνθρώπων καὶ 

φυλάξω τὰς ἐντολάς σου. 
Τὸ πρόσωπόν σου ἐπίφανον ἐπὶ τὸν δοῦλόν σου, 

καὶ δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου. 
Πληρωθήτω τὸ στόμα μου αἰνέσεώς σου, Κύριε, 

ὅπως ὑμνήσω τὴν δόξαν σου ὅλην τὴν ἡμέραν τὴν 
μεγαλοπρέπειάν σου. 

 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 
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Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 
ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 
ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Κοντάκιον (τῆς ἐορτῆς)  
 

Κύριε ἐλέησον (μ΄)  
Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ, ἐν οὐρανῷ καὶ 

ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμενος, Χριστὸς ὁ 
Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ πολυεύσπλα-
γχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀγαπῶν, καὶτοὺς ἁμαρτωλοὺς 
ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς σωτηρίαν, διά τῆς 
ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων ἀγαθῶν. Αὐτός, Κύριε, 
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πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις, 
καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς 
λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς ἐννοίας κάθαρον, καὶ 
ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. 
Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ 
παρεμβολῇ αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, 
καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ εἰς 
τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι 
εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύ-
νομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 
 

Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς· 
ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς καὶ ἐλεήσαι 
ἡμᾶς. 

Ἀμήν. 
 

ΕΥΧΗ ΤΗΣ Α΄ ΩΡΑΣ 
Χριστέ, τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν, τὸ φωτίζον καὶ 

ἁγιάζον πάντα ἄνθρωπον, ἐρχόμενον εἰς τὸν κόσμον, 
σημειωθήτω ἐφ' ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου σου, ἵνα 
ἐν αὐτῷ ὀψώμεθα φῶς τὸ ἀπρόσιτον· καὶ κατεύθυνον 
τὰ διαβήματα ἡμῶν, πρὸς ἐργασίαν τῶν ἐντολῶν σου· 
πρεσβείαις τῆς παναχράντου σου Μητρός καὶ 
πάντων σου τῶν ἁγίων. 

Ἀμήν. 
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[καὶ εὐθὺς ἐπισυνάπτομεν τὴν γ΄ ὥραν ἀπὸ τοῦ 
«Δεῦτε προσκυνήσωμεν...».] 
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Ακολουθια Της Γ΄ Ωρας 
 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ 
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
Ψαλμὸς ιϚ΄ (16)  

Εἰσάκουσον, Κύριε, τῆς δικαιοσύνης μου, πρόσχες 
τῇ δεήσει μου, ἐνώτισαι τὴν προσευχήν μου, οὐκ ἐν 
χείλεσιν δολίοις 

Ἐκ προσώπου σου τὸ κρῖμα μου ἐξέλθοι, οἱ ὀφθα-
λμοί μου ἰδέτωσαν εὐθύτητας. 

Ἐδοκίμασας τὴν καρδίαν μου, ἐπεσκέψω νυκτός· 
ἐπύρωσάς με καὶ οὐχ εὑρέθη ἐν ἐμοὶ ἀδικία. 

Ὅπως ἂν μὴ λαλήσῃ τὸ στόμα μου τὰ ἔργα τῶν 
ἀνθρώπων, διὰ τοὺς λόγους τῶν χειλέων σου ἐγὼ 
ἐφύλαξα ὁδοὺς σκληρὰς. 

Κατάρτισαι τὰ διαβήματά μου ἐν ταῖς τρίβοις σου, 
ἵνα μὴ σαλευθῶσι τὰ διαβήματά μου. 

Ἐγὼ ἐκέκραξα, ὅτι ἐπήκουσάς μου, ὁ Θεός· κλῖνον 
τὸ οὖς σου ἐμοί, καὶ εἰσάκουσον τῶν ῥημάτων μου. 

Θαυμάστωσον τὰ ἐλέη σου, ὁ σῴζων τοὺς 
ἐλπίζοντας ἐπὶ σέ· ἐκ τῶν ἀνθεστηκότων τῇ δεξιᾷ 
σουφύλαξόν με, Κύριε, ὡς κόρην ὀφθαλμοῦ. 

Ἐν σκέπῃ τῶν πτερύγων σου σκεπάσεις με, ἀπὸ 
προσώπου ἀσεβῶν τῶν ταλαιπωρησάντων με. 

Οἱ ἐχθροί μου τὴν ψυχήν μου περιέσχον· τὸ στέαρ 
αὐτῶν συνέκλεισαν, τὸ στόμα αὐτῶν ἐλάλησεν 



Αγρυπνια 

116 
 

 

ὑπερηφανίαν. 
Ἐκβαλόντές με νυνὶ περιεκύκλωσάν με, τοὺς 

ὀφθαλμοὺς αὐτῶν ἔθεντο ἐκκλῖναι ἐν τῇ γῇ. 
Ὑπέλαβόν με ὡσεὶ λέων ἕτοιμος εἰς θήραν καὶ ὡσεὶ 

σκύμνος οἰκῶν ἐν ἀποκρύφοις. 
Ἀνάστηθι, Κύριε, πρόφθασον αὐτοὺς καὶ ὑποσκέ-

λισον αὐτούς· ῥῦσαι τὴν ψυχήν μου ἀπὸ ἀσεβοῦς, 
ῥομφαίαν σου ἀπὸ ἐχθρῶν τῆς χειρός σου. 

Κύριε, ἀπὸ ὀλίγων ἀπὸ γῆς διαμέρισον αὐτοὺς ἐν 
τῇ ζωῇ αὐτῶν καὶ τῶν κεκρυμμένων σου ἐπλήσθη ἡ 
γαστὴρ αὐτῶν. 

Ἐχορτάσθησαν ὑείων καὶ ἀφῆκαν τὰ κατάλοιπα 
τοῖς νηπίοις αὐτῶν. 

Ἐγὼ δὲ ἐν δικαιοσύνῃ ὀφθήσομαι τῷ προσώπῳ 
σου, χορτασθήσομαι ἐν τῷ ὀφθῆναίμοι τὴν δόξαν 
σου. 

 
Ψαλμὸς κδ΄ (24)  

Πρὸς σέ, Κύριε, ἦρα τὴν ψυχήν μου. 
Ὁ Θεός μου, ἐπὶ σοὶ πέποιθα· μὴ καταισχυνθείην 

εἰς τὸν αἰῶνα, μηδὲ καταγελασάτωσάν με οἱ ἐχθροί 
μου. 

Καὶ γὰρ πάντες οἱ ὑπομένοντές σε οὐ μὴ καται-
σχυνθῶσιν. Αἰσχυνθήτωσαν οἱ ἀνομοῦντες διακενῆς. 

Τὰς ὁδούς σου, Κύριε, γνώρισόν μοι, καὶ τὰς 
τρίβους σου δίδαξόν με. 

Ὁδήγησόν με ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν σου καὶ δίδαξόν με, 
ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ὁ σωτήρ μου· καὶ σὲ ὑπέμεινα ὅλην 
τὴν ἡμέραν. 

Μνήσθητι τῶν οἰκτιρμῶν σου, Κύριε καὶ τὰ ἐλέη 
σου, ὅτι ἀπὸ τοῦ αἰῶνός εἰσιν. 

Ἁμαρτίας νεότητός μου καὶ ἀγνοίας μου μὴ 
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μνησθῇς, κατὰ τὸ ἔλεός σου μνήσθητί μου, σύ, ἕνεκεν 
τῆς χρηστότητός σου, Κύριε. 

Χρηστὸς καὶ εὐθὺς ὁ Κύριος· διὰ τοῦτο 
νομοθετήσει ἁμαρτάνοντας ἐν ὁδῷ. 

Ὁδηγήσει πρᾳεῖς ἐν κρίσει, διδάξει πρᾳεῖς ὁδοὺς 
αὐτοῦ. 

Πᾶσαι αἱ ὁδοὶ Κυρίου ἔλεος καὶ ἀλήθεια, τοῖς 
ἐκζητοῦσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ καὶ τὰ μαρτύρια 
αὐτοῦ. 

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε καὶ ἱλάσθητι τῇ 
ἁμαρτίᾳ μου· πολλὴ γὰρ ἐστι. 

Τίς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ φοβούμενος τὸν Κύριον; 
νομοθετήσει αὐτῷ ἐν ὁδῷ ᾑρετίσατο. 

Ἡ ψυχὴ αὐτοῦ ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσεται καὶ τὸ 
σπέρμα αὐτοῦ κληρονομήσει γῆν. 

Κραταίωμα Κύριος τῶν φοβουμένων αὐτόν καὶ ἡ 
διαθήκη αὐτοῦ δηλώσει αὐτοῖς. 

Οἱ ὀφθαλμοί μου διὰ παντὸς πρὸς τὸν Κύριον, ὅτι 
αὐτὸς ἐκσπάσει ἐκ παγίδος τοὺς πόδας μου. 

Ἐπίβλεψον ἐπ' ἐμέ, καὶ ἐλέησόν με· ὅτι μονογενὴς 
καὶ πτωχός εἰμι ἐγώ. 

Αἱ θλίψεις τῆς καρδίας μου ἐπληθύνθησαν· ἐκ τῶν 
ἀναγκῶν μου ἐξάγαγέ με. 

Ἴδε τὴν ταπείνωσίν μου καὶ τὸν κόπον μου· καὶ 
ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας μου. 

Ἴδε τοὺς ἐχθρούς μου, ὅτι ἐπληθύνθησαν καὶ μῖσος 
ἄδικον ἐμίσησάν με. 

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, καὶ ῥῦσαί με· μὴ 
καταισχυνθείην, ὅτι ἤλπισα ἐπὶ σέ. 

Ἄκακοι καὶ εὐθεῖς ἐκολλῶντό μοι, ὅτι ὑπέμεινά σε, 
Κύριε. 

Λύτρωσαι, ὁ Θεός, τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν 
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θλίψεων αὐτοῦ. 
 

Ψαλμὸς ν΄ (50)  
Ελέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἐλεός σου καὶ 

κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 
ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ 
ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία 
μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου 
ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου καὶ 
νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ 
κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ καὶ καθαρισθήσομαι· πλυνεῖς 
με καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· ἀγαλ-
λιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν 
μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοὶ, ὁ Θεός καὶ 
πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀποῤῥίψης μὲ ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ 
Πνεῦμα σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ' ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου καὶ 
πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ 
ἐπιστρέψουσι. 

Ῥύσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας 
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μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην 
σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις καὶ τὸ στόμα μου 
ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώ-
ματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρδίαν 
συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ 
ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιὼν καὶ 
οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν 
καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός (γ΄)  

Κύριε, ἐλέησον (γ΄)  
 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Δόξα... Ἀπολυτίκιον (τῆς ἐορτῆς)  

 
Καὶ νῦν... Ἦχος πλ. β΄ Θεοτοκίον 

Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ ἄμπελος ἡ ἀληθινή, ἡ βλαστήσασα 
τὸν καρπὸν τῆς ζωῆς. Σὲ ἱκετεύομεν, πρέσβευε, 
Δέσποινα, μετὰ τῶν Ἀποστόλων, καὶ πάντων τῶν 
Ἁγίων, ἐλεηθῆναι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

 
Κύριος ὁ Θεὸς εὐλογητός, εὐλογητὸς Κύριος 

ἡμέραν καθ' ἡμέραν. κατευοδώσαι ἡμῖν ὁ Θεὸς τῶν 
σωτηρίων ἡμῶν, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ Θεὸς τοῦ σῴζειν. 

 



Αγρυπνια 

120 
 

 

ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 
Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 

ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  
 

Δόξα... Καὶ νῦν... 
Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 

ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 

τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Κοντάκιον (τῆς ἐορτῆς)  
 

Κύριε ἐλέησον (μ΄)  
Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ, ἐν οὐρανῷ καὶ 

ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμενος, Χριστὸς ὁ 
Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ πολυεύσπλαγ-
χνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀγαπῶν, καὶτοὺς ἁμαρτωλοὺς 
ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς σωτηρίαν, διά τῆς 
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ἐπαγγελίας τῶν μελλόντων ἀγαθῶν. Αὐτός, Κύριε, 
πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις, 
καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς λογι-
σμοὺς διόρθωσον, τὰς ἐννοίας κάθαρον, καὶ ῥῦσαι 
ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. 
Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ 
παρεμβολῇ αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, 
καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ εἰς 
τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι 
εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύ-
νομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 
 

Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς· 
ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς καὶ ἐλεήσαι 
ἡμᾶς. 

Ἀμήν. 
 

ΕΥΧΗ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΡΔΑΡΙΟΥ 
Δέσποτα Θεέ, Πάτερ Παντοκράτορ, Κύριε Υἱὲ 

μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, μία 
Θεότης, μία δύναμις, ἐλέησόν με τὸν ἁμαρτωλον· καὶ, 
οἷς ἐπίστασαι κρίμασι, σῶσόν με τὸν ἀνάξιον δοῦλόν 
σου· ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
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καὶ εὐθύς ἡ Ϛ ΄ Ὥρα 
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Ακολουθια Της Ϛ' Ωρας 
 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 
βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν Χριστῷ 
τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν αὐτῷ 
Χριστῷ τῷ βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

 
Ψαλμὸς νγ΄ (53)  

Ὁ Θεὸς ἐν τῷ ὀνόματί σου σῶσόν με καὶ ἐν τῇ 
δυνάμει σου κρῖνεῖς με. 

Ὁ Θεὸς, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώτισαι 
τὰ ῥήματα τοῦ στόματός μου. 

Ὅτι ἀλλότριοι ἐπανέστησαν ἐπ' ἐμὲ καὶ κραταιοὶ 
ἐζήτησαν τὴν ψυχήν μου οὐ προέθεντο τὸν Θεὸν 
ἐνώπιον αὐτῶν. 

Ἰδοὺ γὰρ ὁ Θεὸς βοηθεῖ μοι καὶ ὁ Κύριος 
ἀντιλήπτωρ τῆς ψυχῆς μου. 

Ἀποστρέψει τὰ κακὰ τοῖς ἐχθροῖς μου, ἐν τῇ 
ἀληθείᾳ σου ἐξολόθρευσον αὐτοὺς. 

Ἑκουσίως θύσω σοι, ἐξομολογήσομαι τῷ ὀνόματί 
σου, Κύριε, ὅτι ἀγαθὸν. 

Ὅτι ἐκ πάσης θλίψεως ἐῤῥύσω με καὶ ἐν τοῖς 
ἐχθροῖς μου ἐπεῖδεν ὁ ὀφθαλμός μου. 

 
Ψαλμὸς νδ΄ (54)  

Ἐνώτισαι ὁ Θεὸς, τὴν προσευχήν μου καὶ μὴ 
ὑπερίδῃς τὴν δέησίν μου. 

Πρόσχες μοι καὶ εἰσάκουσόν μου· ἐλυπήθην ἐν τῇ 
ἀδολεσχίᾳ μου καὶ ἐταράχθην ἀπὸ φωνῆς ἐχθροῦ καὶ 
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ἀπὸ θλίψεως ἁμαρτωλοῦ. 
Ὅτι ἐξέκλιναν ἐπ' ἐμὲ ἀνομίαν καὶ ἐν ὀργῇ 

ἐνεκότουν μοι. 
Ἡ καρδία μου ἐταράχθη ἐν ἐμοὶ καὶ δειλία 

θανάτου ἐπέπεσεν ἐπ' ἐμὲ. 
Φόβος καὶ τρόμος ἦλθεν ἐπ' ἐμὲ καὶ ἐκάλυψέ με 

σκότος. 
Καὶ εἶπα· τὶς δώσει μοι πτέρυγας ὡσεὶ περιστερᾶς 

καὶ πετασθήσομαι καὶ καταπαύσω; 
Ἰδοὺ ἐμάκρυνα φυγαδεύων καὶ ηὐλίσθην ἐν τῇ 

ἐρήμῳ. 
Προσεδεχόμην τὸν Θεὸν, τὸν σῴζοντά με ἀπὸ 

ὀλιγοψυχίας καὶ ἀπὸ καταιγίδος. 
Καταπόντισον, Κύριε καὶ καταδίελε τὰς γλώσσας 

αὐτῶν, ὅτι εἶδον ἀνομίαν καὶ ἀντιλογίαν ἐν τῇ πόλει. 
Ἡμέρας καὶ νυκτὸς κυκλώσει αὐτὴν ἐπὶ τὰ τείχη 

αὐτῆς· ἀνομία καὶ κόπος ἐν μέσῳ αὐτῆς καὶ ἀδικία. 
Καὶ οὐκ ἐξέλιπεν ἐκ τῶν πλατειῶν αὐτῆς τόκος καὶ 

δόλος. 
Ὃτι εἰ ὁ ἐχθρὸς ὠνείδισέ με, ὑπήνεγκα ἂν· καὶ εἰ ὁ 

μισῶν με ἐπ' ἐμὲ ἐμεγαλοῤῥημόνησεν, ἐκρύβην ἂν ἀπ' 
αὐτοῦ. 

Σὺ δὲ, ἄνθρωπε ἰσόψυχε, ἡγεμών μου καὶ γνωστέ 
μου. 

Ὃς ἐπὶ τὸ αὐτὸ ἐγλύκανάς μοι ἐδέσματα, ἐν τῷ 
οἴκῳ τοῦ Θεοῦ ἐπορεύθην ἐν ὁμονοίᾳ. 

Ἐλθέτω δὴ θάνατος ἐπ' αὐτοὺς καὶ καταβήτωσαν 
εἰς ᾅδου ζῶντες· ὅτι πονηρία ἐν ταῖς παροικίαις 
αὐτῶν, ἐν μέσῳ αὐτῶν. 

Ἐγὼ δὲ πρὸς τὸν Θεὸν ἐκέκραξα καὶ ὁ Κύριος 
εἰσήκουσέ μου. 

Ἑσπέρας καὶ πρωῒ καὶ μεσημβρίας διηγήσομαι καὶ 
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ἀπαγγελῶ καὶ εἰσακούσεται τῆς φωνῆς μου. 
Λυτρώσεται ἐν εἰρήνῃ τὴν ψυχήν μου ἀπὸ τῶν 

ἐγγιζόντων μοι· ὅτι ἐν πολλοῖς ἦσαν σὺν ἐμοὶ. 
Εἰσακούσεται ὁ Θεὸς καὶ ταπεινώσει αὐτοὺς ὁ 

ὑπάρχων πρὸ τῶν αἰώνων. 
Οὐ γάρ ἐστιν αὐτοῖς ἀντάλλαγμα, ὅτι οὐκ 

ἐφοβήθησαν τὸν Θεὸν. 
Ἐξέτεινε τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἐν τῷ ἀποδιδόναι· 

ἐβεβήλωσαν τὴν διαθήκην αὐτοῦ. 
Διεμερίσθησαν ἀπὸ ὀργῆς τοῦ προσώπου αὐτοῦ 

καὶ ἤγγισαν αἱ καρδίαι αὐτῶν· ἡπαλύνθησαν οἱ 
λόγοι αὐτῶν ὑπὲρ ἔλαιον καὶ αὐτοί εἰσι βολίδες. 

Ἐπίρριψον ἐπὶ Κύριον τὴν μέριμνάν σου καὶ αὐτός 
σε διαθρέψει· οὐ δώσει εἰς τὸν αἰῶνα σάλον τῷ 
δικαίῳ. 

Σὺ δὲ, ὁ Θεὸς, κατάξεις αὐτοὺς εἰς φρέαρ 
διαφθορᾶς. Ἂνδρες αἱμάτων καὶ δολιότητος οὐ μὴ 
ἡμισεύσωσιν τὰς ἡμέρας αὐτῶν· ἐγὼ δὲ, Κύριε, ἐλπιῶ 
ἐπὶ σὲ. 

 
Ψαλμὸς Ϟ (90)  

Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ Ὑψίστου, ἐν σκέπῃ 
τοῦ Θεοῦ τοῦ οὐρανοῦ αὐλισθήσεται. 

Ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· ἀντιλήπτωρ μου εἶ καὶ καταφυγή 
μου, ὁ Θεός μου καὶ ἐλπιῶ ἐπ' αὐτόν. 

Ὅτι αὐτὸς ῥύσεταί σε ἐκ παγίδος θηρευτῶν καὶ 
ἀπὸ λόγου ταραχώδους. 

Ἐν τοῖς μεταφρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει σοι καὶ ὑπὸ 
τὰς πτέρυγας αὐτοῦ ἐλπιεῖς· ὅπλῳ κυκλώσει σε ἡ 
ἀλήθεια αὐτοῦ. 

Οὐ φοβηθήσει ἀπὸ φόβου νυκτερινοῦ, ἀπὸ βέλους 
πετομένου ἡμέρας, ἀπὸ πράγματος ἐν σκότει 
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διαπορευομένου, ἀπὸ συμπτώματος καὶ δαιμονίου 
μεσημβρινοῦ. 

Πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χιλιάς καὶ μυριὰς ἐκ 
δεξιῶν σου, πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ. 

Πλὴν τοῖς ὀφθαλμοῖς σου κατανοήσεις καὶ ἀντα-
πόδοσιν ἁμαρτωλῶν ὄψει. 

Ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς μου· τὸν Ὕψιστον ἔθου 
καταφυγήν σου. 

Οὐ προσελεύσεται πρὸς σὲ κακά καὶ μάστιξ οὐκ 
ἐγγιεῖ ἐν τῷ σκηνώματί σου. 

Ὅτι τοῖς Ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ, τοῦ 
διαφυλάξαι σε ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς σου. 

Ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί σε, μήποτε προσκόψῃς πρὸς 
λίθον τὸν πόδα σου. 

Ἐπὶ ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον ἐπιβήσει, καὶ καταπα-
τήσεις λέοντα καὶ δράκοντα. 

Ὅτι ἐπ' ἐμὲ ἤλπισε, καὶ ῥύσομαι αὐτόν, σκεπάσω 
αὐτόν, ὅτι ἔγνω τὸ ὄνομά μου. 

Κεκράξεται πρός με καὶ εἰσακούσομαι αὐτοῦ· μέτ' 
αὐτοῦ εἰμι ἐν θλίψει, ἐξελοῦμαι αὐτόν, καὶ δοξάσω 
αὐτόν. 

Μακρότητα ἡμερῶν ἐμπλήσω αὐτόν καὶ δείξω 
αὐτῷ τὸ σωτὴριόν μου. 

Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός (γ΄)  

Κύριε, ἐλέησον (γ΄)  
 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 
Δόξα... Ἀπολυτίκιον (τῆς ἐορτῆς)  

 
Καὶ νῦν... Ἦχος β΄ Θεοτοκίον 

Ὅτι οὐκ ἔχομεν παρρησίαν, διὰ τὰ πολλὰ ἡμῶν 
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ἁμαρτήματα σὺ τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα δυσώπησον, 
Θεοτόκε Παρθένε· πολλὰ γὰρ ἰσχύει δέησις Μητρὸς, 
πρὸς εὐμένειαν Δεσπότου. Μὴ παρίδῃς ἁμαρτωλῶν 
ἱκεσίας, ἡ Πάνσεμνος, ὅτι ἐλεήμων ἐστί καὶ σῴζειν 
δυνάμενος, ὁ καὶ παθεῖν ὑπὲρ ἡμῶν καταδεξάμενος. 

 
Ταχὺ προκαταλαβέτωσαν ἡμᾶς οἱ οἰκτιρμοί σου, 

Κύριε, ὅτι ἑπτωχεύσαμεν σφόδρα· βοήθησον ἡμῖν, ὁ 
Θεός, ὁ Σωτὴρ ἡμῶν, ἕνεκεν τῆς δόξης τοῦ ὀνόματός 
σου· Κύριε, ῥῦσαι ἡμᾶς καὶ ἱλάσθητι ταῖς ἁμαρτίαις 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνοματός σου. 

 
ΤΡΙΣΑΓΙΟΝ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνατος 
ἐλέησον ἡμᾶς. (γ΄)  

 
Δόξα... Καὶ νῦν... 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλάσθητι 
ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώρησον τὰς ἀνο-
μίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ ἴασαι τὰς ἀσθενείας 
ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Πάτερ ἡμῶν, ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω τὸ ὄ-
νομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου, γενηθήτω τὸ θέλη-
μά σου ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς· τὸν ἄρτον ἡμῶν 
τὸν ἐπιούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ 
ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέ-
ταις ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλ-
λὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

 
Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα 
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τοῦ Πατρὸς καὶτοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Κοντάκιον (τῆς ἐορτῆς)  
 

Κύριε ἐλέησον (μ΄)  
Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ καὶ πάσῃ ὥρᾳ, ἐν οὐρανῷ καὶ 

ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος καὶ δοξαζόμενος, Χριστὸς ὁ 
Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέλεος, ὁ πολυεύσπλαγ-
χνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀγαπῶν, καὶτοὺς ἁμαρτωλοὺς 
ἐλεῶν, ὁ πάντας καλῶν πρὸς σωτηρίαν, διά τῆς ἐπαγ-
γελίας τῶν μελλόντων ἀγαθῶν. Αὐτός, Κύριε, 
πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐντεύξεις, 
καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς ἐντολάς σου. Τὰς 
ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον, τὰ σώματα ἅγνισον, τοὺς 
λογισμοὺς διόρθωσον, τὰς ἐννοίας κάθαρον, καὶ 
ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. 
Τείχισον ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα τῇ 
παρεμβολῇ αὐτῶν φρουρούμενοι καὶ ὁδηγούμενοι, 
καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως καὶ εἰς 
τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δόξης, ὅτι 
εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

 
Κύριε, ἐλέησον (γ΄) Δόξα... Καὶ νῦν... 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβίμ καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφίμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύ-
νομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου εὐλόγησον, πάτερ. 
 

Ὁ Θεὸς οἰκτιρήσαι ἡμᾶς καὶ εὐλογήσαι ἡμᾶς· 
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ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ' ἡμᾶς καὶ ἐλεήσαι 
ἡμᾶς. 

Ἀμήν. 
 

ΕΥΧΗ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
Θεέ καὶ Κύριε τῶν Δυνάμεων καὶ πάσης κτίσεως 

Δημιουργέ, ὁ διὰ σπλάγχνα ἀνεικάστου ἐλέους σου 
τὸν μονογενῆ σου Υἱόν, τὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν 
Χριστόν, καταπέμψας ἐπὶ σωτηρίᾳ τοῦ γένους ἡμῶν 
καὶ διὰ τοῦ τιμίου αὐτοῦ Σταυροῦ τὸ χειρόγραφον 
τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν διαρρήξας καὶ θριαμβεύσας ἐν 
αὐτῷ τὰς ἀρχὰς καὶ ἐξουσίας τοῦ σκότους. Αὐτὸς, 
Δέσποτα φιλάνθρωπε, πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν τῶν 
ἁμαρτωλῶν τὰς εὐχαριστηρίους ταύτας καὶ ἱκετη-
ρίους ἐντεύξεις· καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς ὀλεθρίου 
καὶ σκοτεινοῦ παραπτώματος καὶ πάντων τῶν 
κακῶσαι ἡμᾶς ζητούντων, ὁρατῶν καὶ ἀοράτων 
ἐχθρῶν. Καθήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου τὰς σάρκας 
ἡμῶν καὶ μὴ ἐκκλίνῃς τὰς καρδίας ἡμῶν εἰς λόγους, ἢ 
εἰς λογισμοὺς πονηρίας, ἀλλὰ τῷ πόθῳ σου τρῶσον 
ἡμῶν τὰς ψυχάς, ἵνα, πρὸς σὲ διὰ παντὸς ἀτενίζοντες 
καὶ τῷ παρὰ σοῦ φωτὶ ὁδηγούμενοι, σὲ τὸ ἀπρόσιτον 
καὶ ἀΐδιον κατοπτεύοντες φῶς. Ἀκατάπαυστόν σοι 
τὴν ἐξομολόγησιν καὶ εὐχαριστίαν ἀναπέμπωμεν, τῷ 
ἀνάρχῳ Πατρί, σὺν τῷ μονογενεῖ σου Υἱῷ καὶ τῷ 
παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν 
καὶ ἀεί καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 
 

Καί ἂρχεται ἡ Θεία Λειτουργία 
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Θεια Λειτουργια 
 

Εἰς τὴν λειτουργίαν ψάλλονται τὰ Τυπικά καὶ οἰ 
Μακαρισμοί. 

 
ΤΥΠΙΚΑ 

α΄ Ἀντίφωνον 
 

Ψαλμός ρβ΄ (102)  
Ἦχος πλ. δ΄ 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον.  
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ πάντα τὰ 
ἐντός μου, τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 

Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ μὴ ἐπι-
λανθάνου πάσας τὰς ἀνταποδόσεις αὐτοῦ. 

Τὸν εὐϊλατεύοντα πάσας τὰς ἀνομίας σου, τὸν 
ἰώμενον πάσας τὰς νόσους σου. 

Τὸν λυτρούμενον ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν σου, τὸν 
στεφανοῦντά σε ἐν ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς. 

Τὸν ἐμπιπλῶντα ἐν ἀγαθοῖς τὴν ἐπιθυμίαν σου· 
ἀνακαινισθήσεται ὡς ἀετοῦ ἡ νεότης σου. 

Ποιῶν ἐλεημοσύνας ὁ Κύριος καὶ κρῖμα πᾶσι τοῖς 
ἀδικουμένοις. 

Ἐγνώρισε τὰς ὁδοὺς αὐτοῦ τῷ Μωϋσῇ, τοῖς υἱοῖς 
Ἰσραὴλ τὰ θελήματα αὐτοῦ. 

Οἰκτίρμων καὶ ἐλεήμων ὁ Κύριος, μακρόθυμος καὶ 
πολυέλεος· οὐκ εἰς τέλος ὀργισθήσεται, οὐδὲ εἰς τὸν 
αἰῶνα μηνιεῖ. 

Οὐ κατὰ τὰς ἀνομίας ἡμῶν ἐποίησεν ἡμῖν, οὐδὲ 
κατὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν ἀνταπέδωκεν ἡμῖν. 
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Ὅτι κατὰ τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ ἀπὸ τῆς γῆς 
ἐκραταίωσε Κύριος τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐπὶ τοὺς φοβου-
μένους αὐτόν. 

Καθόσον ἀπέχουσιν ἀνατολαὶ ἀπὸ δυσμῶν, 
ἐμάκρυνεν ἀφ’ ἡμῶν τὰς ἀνομίας ἡμῶν. 

Καθὼς οἰκτείρει πατὴρ υἱούς, ᾠκτείρησε Κύριος 
τοὺς φοβουμένους αὐτόν· ὅτι αὐτὸς ἔγνω τὸ πλάσμα 
ἡμῶν, ἐμνήσθη ὅτι χοῦς ἐσμεν. 

Ἄνθρωπος ὡσεὶ χόρτος αἱ ἡμέραι αὐτοῦ, ὡσεὶ 
ἄνθος τοῦ ἀγροῦ, οὕτως ἐξανθήσει. 

Ὅτι πνεῦμα διῆλθεν ἐν αὐτῷ καὶ οὐχ ὑπάρξει καὶ 
οὐκ ἐπιγνώσεται ἔτι τὸν τόπον αὐτοῦ. 

Τὸ δὲ ἔλεος τοῦ Κυρίου ἀπὸ τοῦ αἰῶνος καὶ ἕως 
τοῦ αἰῶνος ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν. 

Καὶ ἡ δικαιοσύνη αὐτοῦ ἐπὶ υἱοῖς υἱῶν τοῖς φυλάσ-
σουσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ καὶ μεμνημένοις τῶν 
ἐντολῶν αὐτοῦ τοῦ ποιῆσαι αὐτάς. 

Κύριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμασε τὸν θρόνον αὐτοῦ 
καὶ ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάντων δεσπόζει. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ, 
δυνατοὶ ἰσχύϊ, ποιοῦντες τὸν λόγον αὐτοῦ, τοῦ 
ἀκοῦσαι τῆς φωνῆς τῶν λόγων αὐτοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ, 
λειτουργοὶ αὐτοῦ, οἱ ποιοῦντες τὸ θέλημα αὐτοῦ. 

Εὐλογεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ, ἐν 
παντὶ τόπῳ τῆς δεσποτείας αὐτοῦ. Εὐλόγει, ἡ ψυχή 
μου, τὸν Κύριον. 

Δόξα... 
Καὶ νύν... 
Εὐλόγει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον καὶ πάντα τὰ 

ἐντός μου, τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. Εὐλογητὸς εἶ, 
Κύριε. 
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β΄ Ἀντίφωνον 

Ἦχος β΄ 
Δόξα τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Ψαλμός ρμε΄ (145)  
Αἴνει, ἡ ψυχή μου, τὸν Κύριον· αἰνέσω Κύριον ἐν 

τῇ ζωῇ μου, ψαλῶ τῷ Θεῷ μου ἕως ὑπάρχω. 
Μὴ πεποίθατε ἐπ' ἄρχοντας, ἐπὶ υἱοὺς ἀνθρώπων, 

οἷς οὐκ ἔστι σωτηρία. 
Ἐξελεύσεται τὸ πνεῦμα αὐτοῦ καὶ ἐπιστρέψει εἰς 

τὴν γῆν αὐτοῦ. 
Ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ ἀπολοῦνται πάντες οἱ διαλο-

γισμοὶ αὐτοῦ. 
Μακάριος, οὗ ὁ Θεὸς Ἰακὼβ βοηθὸς αὐτοῦ, ἡ ἐλπὶς 

αὐτοῦ ἐπὶ Κύριον τὸν Θεὸν αὐτοῦ. 
Τὸν ποιήσαντα τὸν οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν, τὴν 

θάλασσαν καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτοῖς. 
Τὸν φυλάσσοντα ἀλήθειαν εἰς τὸν αἰῶνα, 

ποιοῦντα κρῖμα τοῖς ἀδικουμένοις, διδόντα τροφὴν 
τοῖς πεινῶσι. 

Κύριος λύει πεπεδημένους· Κύριος σοφοῖ τυφλούς· 
Κύριος ἀνορθοῖ κατερραγμένους· Κύριος ἀγαπᾷ 
δικαίους· Κύριος φυλάσσει τοὺς προσηλύτους, 

Ὀρφανὸν καὶ χήραν ἀναλήψεται καὶ ὁδόν 
ἁμαρτωλῶν ἀφανιεῖ. 

Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου, 
Σιών, εἰς γενεὰν καὶ γενεάν. 

Καὶ νῦν... 
μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ἀθάνατος 
ὑπάρχων, καὶ καταδεξάμενος, διὰ τὴν ἡμε-

τέραν σωτηρίαν, σαρκωθῆναι ἐκ τῆς ἁγίας Θεοτόκου 
καὶ ἀειπαρθένου Μαρίας, ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, 

Ὁ 
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σταυρωθείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, θανάτῳ θάνατον 
πατήσας. Εἷς ὢν τῆς ἁγίας Τριάδος, συνδοξαζόμενος 
τῷ Πατρὶ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, σῶσον ἡμᾶς. 

 
ΜΑΚΑΡΙΣΜΟΙ 
γ΄ Ἀντίφωνον 

 (στον ήχο τῶν κανόνων τῆς ἐορτῆς)  
Ἐν τῇ βασιλείᾳ σου, μνήσθητί ἡμῶν, Κύριε, ὅταν 

ἔλθῃς ἐν τῇ βασιλείᾳ σου. Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ 
πνεύματι, ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

Μακάριοι οἱ πενθοῦντες, ὅτι αὐτοὶ παρακλη-
θήσονται. 

Μακάριοι οἱ πραεῖς, ὅτι αὐτοὶ κληρονομήσουσι 
τὴν γῆν. 

Μακάριοι οἱ πεινῶντες καὶ διψῶντες τὴν δικαιο-
σύνην, ὅτι αὐτοὶ χορτασθήσονται. 

 
ἐκ τῶν Κανόνων τῆς ἐορτῆς Ὠδὴ γ΄ 

1. Μακάριοι οἱ ἐλεήμονες, ὅτι αὐτοὶ ἐλεηθήσονται. 
2. Μακάριοι οἱ καθαροὶ τῇ καρδίᾳ, ὅτι αὐτοὶ τὸν 

Θεὸν ὄψονται. 
3. Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ 

κληθήσονται. 
4. Μακάριοι οἱ δεδιωγμένοι ἕνεκεν δικαιοσύνης, 

ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 
 

ἐκ τῶν Κανόνων τῆς ἐορτῆς Ὠδὴ ς΄ 
5. Μακάριοί ἐστε, ὅταν ὀνειδίσωσιν ὑμᾶς καὶ 

διώξωσι καὶ εἴπωσι πᾶν πονηρὸν ῥῆμα καθ' ὑμῶν 
ψευδόμενοι ἕνεκεν ἐμοῦ. 

6. Χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, ὅτι ὁ μισθὸς ὑμῶν 
πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς. 
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7. Δόξα... 
8. Καὶ νύν... 

 
Ψαλλομένου τοῦ δοξαστικοῦ τῶν μακαρισμῶν, 

γίνεται ἡ 
 

ΕΙΣΟΔΟΣ 
Σοφία· ὀρθοί. 

 
Ἦχος β΄ 

εῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 
Χριστῷ. Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἐν ἁγίοις 

θαυμαστός ψάλλοντάς σοι· Ἀλληλούϊα. 
 
Τὰ ἀπολυτίκια ὡς εἲθισται καὶ 
«Δόξα...» τὸ Κοντάκιον τῆς ἐορτῆς. 
«Καὶ νῦν...» τὸ Κοντάκιον τῆς ἐκάστοτε Ἐκκλησι-

αστικῆς περιόδου. 
 
Τὸ Τρισάγιον. 
 
Ἀπόστολος μόνον τοῦ ἁγίου (μετὰ τοῦ Προκει-

μένου αὐτοῦ καὶ τοῦ Ἀλληλούϊα). 
Εὐαγγέλιον μόνον τῆς ἑορτῆς. 
 
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως» τὸ «Ἄξιόν ἐστιν». Ἐν 

δεσποτικῇ ἤ θεομητορικὴ ἑορτὴ καὶ ἐν ἀποδόσει 
ἑορτῆς ἀντὶ τοῦ «Ἄξιόν ἐστιν» ψάλλομεν τὸν εἱρμὸν 
τῆς θ΄ ᾠδῆς τοῦ κανόνος τῆς ἑορτῆς. 

 
Κοινωνικὸν τῆς ἑορτῆς. 
 

Δ 
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«Εἴδομεν τὸ φῶς» «Πληρωθήτω» καὶ τὰ λοιπὰ τῆς 
λειτουργίας. 

 
Ἐν δεσποτικῇ ἑορτῇ ἤ ἐν ἀποδόσει αὐτῆς ἀντ’ 

αὐτοῦ ψάλλομεν τὸ Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γεώργιος Καραγιαννάκης 
g.karagiannakis73@gmail.com 
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